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I. 


Das  Ptlüantliropin.  Basedow. 

3m  3al)re  1774  tourbe  ba§  burc^  lanbesfürfttid^e  Unterftü^= 
un9  begrttnbete  ^t)tfant{)ropiti  in  ©effau  erricJitet.  ®s  war  bieä  eine 
©rgie^ungsanftalt,  eine  iUiufterfd^ule,  toetc^e  bie  ^ußenb  „naturgemäß 
unb  menfd^enfreunblic^)"  }u  unterrichten  unb  ju  er^ieljen  üerfprad^. 

^ürft  Seopolb  ^ranj  griebrid^  von  2In!)alt  Ijatte  [c^on  brei 
3a§re  t)ort)er  ben  burd^  feine  p^ilofopljifd^en  unb  päbagogif^en 
©d^riften  tt)eitt)in  befannten  3ol).  S3erenb  BafeboiP  (geb.  11.  Sept. 
172;;5  8u  Hamburg)  oeranlaBt,  mä)  2)effau  überjufiebeln,  unb  in  biefer 
©tabt  nun  rourbe  in  ber  bejeidjneten  9torma(f^ule  ber  erfte  33erfud() 
gemacJ^t,  bie  ©runbfä^e  ju  t)crn)irmd)en,  TOetc^e  ^öafebom  in  fei= 
neu  ©(^riften  für  bie  er^ie^ung  unb  ben  UnterridEit  ber  ^UQm'o 
atö  maßgebenb  bejeidfinet  f)a\U. 

Sn  ber  bamaligen  3eit  roaren,  §umal  in  ben  3fieit)en  ber 
„gebilbeten  ©tänbe",  bie  Unnatur  unb  3iererei  loeit  oerbreitet,  bie 
®infachl)eit  getiaßt,  bie  ^latürlid^feit  gemieben;  roa§  oom  2IuSlanb 
fam,  galt  attein  atö  i^ön  unb  preiöroürbig,  äußerer  ©c^liff  becfte 
bie  SKängel  gebiegencr  ®rjiet)ung,  bie  ©diminfe  log  ©(J^önJieiten, 
bie  nid^t  oori)anben  loaren.  Siö  tief  fjinein  in  bie  bürgerlid^en 
Greife  fraB  biefeä  Unioefen  unb  gefirte  am  3Jiarfe  beö  33oIfeä. 

©ud^t  nad^  2teußerlicf)feit,  aJJangel  an  %\)attm\t,  an  ©emetn- 
finn  unb  $ßaterlanbäUcbe  roaren  bie  näd^flen  traurigen  ^^olgen  Ijieoon. 

SBerflänbige  3)iänner,  befonberä  2ler}te  unb  ^äbagogen,  er^ 
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t)oben  iljve  luatneiibc  ©limnie  ßcgcu  bic[c  UeberfuÜur  unb  oerfangten 
eine  gefuube,  auf  uatürltdjeu  ©ruubfn^eu  berutjenbe,  ben  gonjen*) 
3Jienfd§en  umfnj|cnbe  ®rjiel)ung  imb  einen  Untecrid^t ,  ber  auf 
3)ienf(^enliebe  unb  3)ieufd)enfreuub(id)fcit  fuknb,  bie  £ernja{)re  n\6)t 
§u  Sctbjatircn  nrndjen  unb  ber  üoU  unb  ganj  ben  ©efefeen  ber  ^ft); 
d^otogte  unb  ^Ijijfiologie  entfprec^en  follte. 

3u  ben  t)ert)orragenbften  unb  bcac^tetften  9iufern  in  biefem  um 
groBe  Siele  gel)enben  Streite  gel;örte  üor  aüem  unfer  Safeboro. 

bereits  1758  I)atte  er  ein  33ud)  üeröffentlid^t,  baS  ben  Xitel 
trug  ,,^raftifc^e  p)ilo[opl)ie  für  atte  ©länbe",  unb  f(^on  in  biefem 
2Berfe  l)alte  er  in  bem  2lbf(^^nitt,  in  welchem  er  feine  2lnfc^auungen 
über  bie  notraeubigc  ©eftaltung  ber  ©rjieljung  unb  be§  Unterrichtes 
auseinanberlegte,  auf  eine  ausgiebige  ^Berminberung  ber  tägli(|en 
2lrbeitgftunben  unb  auf  bie  9]otroenbigfeit  beö  regelmäßigen  S3etriebeg 
ber  SeibeSübungen  ^ingeroiefen.  ®r  fuc^te  aber  i^ren  9]u^en  nid)t 
nur  in  ber  baburd^  oerbefferten  @efunbl}eit§pftege,  fonbern  ebenfo 
in  ben  Erfolgen  für  bie  ©efamter^ieljung. 

®iefe  Slnfcä^auungen  raaren  aber  feineämeg«  Safebon3§  eigenfte 
erfinbung.  Senn  attum  im  2)eutfdhen  Sanbe  würben  in  ben  3{itter^ 
afabemien,  too  ber  „M"  feine  Söline  erjieljen  lie^  von  je  Seibeä* 
Übungen,  tnSbefonberä  Xanjen,  ^e(^ten,  ^Reiten  unb  ^ferbfprfngen 
in  metl)obif(iher  unb  umfaffenber  SBelfe  von  eigenen,  bafür  beftettten 
£el)rmeiftern  getebrt,  unb  au6)  in  ber  9litteraf abernte  gu  ©oroe,  in 
ber  m^c  Hamburgs,  m  Safeboro  (1753-1761)  als  ^rofeflor  ber 
3J^oral  unb  ber  fdiönen  S?ünfte  roirfte,  lüurbe  es  nid^t  anbers  gel^alten. 

2)a  Ijatte  er  ben  großen  SBert  unb  ©influß  regelmäßig  ge= 
tricbener  Seibesübungen  fennen  unb  fc^ä^jen  gelernt.  Unb  außer^ 
bem  gab  es  an6)  bamals  fi^on  eine  lange  SReilje  oon  Süd^ern,  roeldöe 
btefe  ritterlidien  Uebuwgen  uad;  iliren  ©tufengängen  unb  3ftegcln 
anf^aulid)  bef^rieben  unb  nietirfad^  auc^  im  Silbe  barftettten. 

■  iTPlato  de  republica:  mi)t  bie  SBiffenfd^aften  attein  feien  jur  Seeleti- 
bilbung  eingeführt,  nein  aud)  bie  ©t^mnaftil.  »eibeä  fei  notmenbig.  D^ne 
Sßiffenfc^aften  ©eelencerro^ung,  o^ne  ©^mnaftif  33etn)etc^Itc^ung  ber  eeele. 

D  u  i  n  c  t  i  I  i  a  n  fagt :  MoIüb  ißta  educatio  nervös  omnes  et  menhs 
et  corporis  frangit. 


@ä  loar  alfo  buccä^aus  feine  neue,  bi§l;ec  unect)öcte  ^orber^ 
nnq,  mm  Safebou)  in  feiner  ,/^ram^(^^en  ^t)itofop§ie"  ben  Setrieb 
ber  Seibesübungen  erlangte  *)  2öaö  neu  an  biefer  gorberung  war, 
lag  in  ber  M;nung,  bie  gefamte  ^ug  enb  (au^  für  bie  3Jlab= 
c^en  «erlangte  er,  wenn  auc^  oorerft  no^  etroaä  f(^ac^tern,  eine 
Sefferung  ber  förperlid^en  ®r§ie{)ung)  bes  Segens  ber  ßeibeäübungen 
teiU;aftig  ju  mad^en.  9Baö  biät)er  nur  ben  ööljnen  abcliger  ©Itern 
alä  SSorsugsre^t  eingeräumt  raar,  neben  ber  SUbung  be«  ©eifteä 
an^  ben  Körper  ju  er^ieiien,  fottte  (Gemeingut  atter  merDen,  fottte 
einer  ber  leltenben  ®rjle[;ung§grunbfä^e  aud^  für  ble  ^tnber 
bürgerlid^er  Greife  fein,  biefer  S)emofratifierung  einer  umfaffem 
beren,  auc^  ben  Körper  berüdfic^tigenben  ®rjle()ung  Hegt  ba§  3Ser= 
bienft  Safeboraö.  S)iefe  ^orberung  fprai^^  er  fc^on  in  feinem  erften 
befanntgeroorbenen  5ißerfe  aus  unb  E)ielt  fie  mit  oottfier  Überjeugung 
fein  ganjes  ßeben  Iiinburc^  feft. 

2Ber  mit  ben  bisher  erroäfmten  Xfiatfac^en  oertraut  ift,  rairb 
ble  Döttig  irrtümliche,  aber  raeit  oerbreltete  Seljauptung,  roeld^e  ble 
@infül)rung  ber  ßeibeäübungen  in  oerfc^iebenen  ^ö^nUn  beä  beut=: 
f(hen  9iei(heä  bem  ©Influffe  beä  erft  Im  Sal)re  1762  erfii^lenenen 
©rnile  oon  Sean  Jacques  9ioufleau  jujufc^reiben  pflegt,  als  ber 
Söalir^eit,  ber  ©efi^it^te  wiberfpred^enb  jurücfroeifen  müffen.  9fiouffeau§ 
mä)  mag  ble  ®infi(ht,  ba^  ble  SeibeSübungen  notroenbig  unb  nüfeli(h 
unb  für  ble  ©rjle^ung  ganzer,  üoUroerter  3Jienf(i§en  unerlä|li(3^  feien,**) 
an^  geförbert  unb  baran  teilgenommen  t)aben,  ba^  fid^  bie  fd^on  lange 
unb  üielfac^  oeröffentli(hten,  rool)lbegrünbeten  Slnfcbauungen  ber  ®r= 
jieljer  unb  ^rjte  über  bie  Unenlbe^rlid^feit  berfelben  für  bie  ^ugenD  in 


*)  Mercurialis  fdE)teibt  in  feinem  befannten  Sßerfe  „de  arte  gymnaa- 
tica,  ba^  bie  Sitten  Don  ber  ®  tjmnaftil  eine  \o  l)of)t  SBorfteßung  ptten,  ba^ 
fogar  ein  ?ßlato  unb  Slriftoteteä  benjentgen  ©taat  nid)t  für  ben  beften  l^ielten, 
reo  man  biefe  Äunft  nid)t  übte. 

E)  e  0  n  fc^rieb  «ier  SBüd^er  nur  über  einjelne  2;urnübungen,  raeld^e 
9ßet!e  aber  [eiber  nerforen  gingen,  nur  ©alen  mad)t  nod)  barauf  aufmcrffam. 

•*)  Le  grand  aecret  de  l'^diication  est  de  faire,  que  lea  exöroices 
du  Corps  et  ceux  de  l'esprit  servcnt  toujours  de  d61aaaement  lea  uns  aus 
autres.   ^Imile  m. 
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einMreid^em  Älccife  üerbccitctcn — abcc  fann,  mit  gefagt,  nid^t 
anget)en,  ju  bc()aupten,  ba{3  mir  ^eutfcöe  erft  obec  bod^  üocnef)m[ic^ 
bur(^)  3fiouffeauä  ®mtl  angeregt  loorben  feien,  ben  2ßert  ber  ßeibeS= 
übnngen  ju  erfaffen.  ^^ieln,  mir  t;atten  im  3teic^e  feit  ^aOic^unberten 
eine  fe^r  gefd^ä^te  beutfc^e  Xurnfd^ute  -  atlerbingä  nur  an  ben 
fürftUc^en  ^öfen,  in  ben  bto&  abeUgen  Streifen  zugänglichen  9flitter= 
fd^nlen  unb  an  ben  (enteren  mef)rfac^  gteicb  geachteten  Unioerfitäten. 
2)er  UnterriditSftoff  mar  3unäcf)ft  bem  Sraudijroecf  ber  ©d^ule  ange- 
paßt, aber  bcnnoc^  l)atte  man  über  bie  ^lotroenbigfeit  unb  ben 
3lutjen  gegenfeitiger  3lbiüedhälung  oon  geiftigec  unb  förperlic^er 
^t)ätig!eit  oöttig  ffare  unb  rid^tige  2lnfd)auungen. 

3)ie  Seibeöübungen  würben  and)  in  ben  ©c^ulen,  roo  fie 
Sürgerred^t  l;atten,  oöffig  in  ber  Slbfic^t  gegeben,  'iianjmenfd^en 
5U  erjie|en,  —  3Jtenfdhen,  beren  geiftige  luie  förperlicEie  2eiftung§= 
fähigfeit  auf  eine  möglichft  hot;e  Stufe  gebra(^t  werben  fottte.  2)ie 
©eutfdhen  beburften  alfo,    um  über  ben  ^Bert  ber  förderlichen 
®rjief)ung  unterrid^tet  ju  werben,   nic|t  erft  be§  Sud^eä  eineä 
franjöfifdhen  ^hii'Jfopf^en  —  aber  e§  war  bamalö  breifac^  notwem 
big,  immer  toieber  auSjufpredhen,  baß  eine  attfeitige  ®rjiehung  nid^t 
blo'ß  ben  burdh  bie  ©cburt  beoorjugtcn  Greifen,  fonbern  aüen 
©täuben,  bem  ganjen  ^olfe^u  teil  werben  muffe,  unb  bie  2lnfd^au= 
ung  SU  befämpfen,  als  ob  cinjig  ber  Sibel  baä  S^ed^t  unb  bie  5öer. 
pflidhtung  hätte,  audh  ben  Körper  su  erziehen.   ®ä  mu^le  fleh  ba§ 
$Bolf  erft  wieber  feiner  2Iuf gaben  unb  ^ftid^ten,  feiner  aWacht  unb 
^raft  bewußt,  eä  mußte  auä  feiner  h^ittofen  ^öerfumpfung,  in 
welche  eö  feit  bem  breißigjähtigen  Mege  oerfunfen  war,  wieber  auf. 

gerüttelt  werben. 

©aä  fonnten  aber  freilidh  bie  Sehren  einiger  ^htfofophen  nid^t 
erreidhen,  baö  beioirften  anö)  bie  2)rucffei(en  einiger  Sücher  von 
^äbagogen  nidht:  ®ie  entfefetiche  ^ot  einer  feinblidhen  Snoaiion, 
ber  ©onner  ber  Kanonen,  ber  ©dhrecfen  ber  bröhnenben  g^elbfd^tadht 
rebeten  erft  bie  gewaltige  ©pra^e,  welche  ba§  ganje  beutfche  Sßolf 
oerftanb  unb  bie  eä  enblid^  wieber  auf  fi^  felbft  befimien  mad^te. 
®a  erft'  ging  33afebow§  ^orberung,  auch  bcr  f^örpererjiehnng  bcr 
mnber  bie  rechte  Sorgfalt  sujuwenben,  in  ©rfüttung ;  Seibcöübungen 


finb  mir  für  freie  Seute,  ©ffaoen  unb  ^öerfumpfte  treiben  fie  nid^t 
—  ba§  ki)xt  bie  ©efd^id^te. 

äßetd^er  3lrt  aber  roaren  bie  Seibesilbuugen,  roelc^e  Safeboro 
für  bie  ©cbule  forberte? 

3n  feinem  „(glementarbud^/'  beffen  erfte  brei  ©tücfe  im 
3a§re  1770  oollenbet  roaren,  raenbet  iui)  ^3.i)eboro  an  bie  ®Üern 
mit  folgenben  3öorten: 

„3n  bem  erften  Sllter  fiiib  bie  ©efegenfieiten,  bie  ^^ugenb  (öer 
^Tapferfeit)  auäjuitben,  (für  bie  ^inber)  fef)r  feiten,  ©ödet  ^i)v 
(Suren  0nbern  unoorftc^tigevmeife  uiel  oon  Xapferfeit  oorfagen,  fo 
roürbe  eö  entroeber  nid^t  Reifen,  ober  fie  beroegen,  unnötige  @e= 
fafiren  aufjufud^eu  unb  oermegen  ju  fein.  @rjief)t  bie  eurigen  nid^t 
roeid^lid^,  prt  fie  mit  ®(eid[)gi(tigfeit  unb  mit  einiger  'iJerac^tung, 
Tüenn  fie  über  f feine  Uebet  Eiagen.  3Benn  ii)re  ©lieber  bie  nötige 
©tärfe  unb  Siegfamfeit  traben,  fo  geroöl)nt  fie  auf  eine  nic^t  ge= 
fälirlid^e  2lrt  ju  ben  Seraegungen,  meldte  jutueilen  nötig  finb  unb, 
loenn  man  nid^t  geübt  ift,  gefäljrUd^  roerben;  geroöf)nt  bie  Knaben 
j.  ö.  gu  fd^ioimmen,  über  einen  fd^malen  Steg  ju  gef)en,  fid^  an 
einem  ©eile  £)erunter§ulaffen,  auf  einem  ^ferbe  feft  ju  fi^en  ober 
e§  im  j^aljren  ju  lenfen  unb  aufzuhalten,  Sln^ö^en  f)erunterjugef)en 
ober  ^inan  ju  flimmen,  über  fleine  ©räben  unb  3äwne  ju  fpringen, 
ben  ©pringftocE  ju  gebraud^en,  einem  geroorfenem  Salle  auögu- 
roeic^en,  einen  oerfoCgenben  ^unb  §um  g^lielien  §u  bringen,  auf 
glattem  ©ife  ju  gel)en  u.  f.  ra.  3>öv  mögt  fetbft  urteilen,  roie  Diele 
biefer  Uebungen  aud^  ben  üJldbd&en  ^eilfam  roären." 

ift  felbftrebenb,  ba^  von  ben  t^eoretifd^en  9luSeinanber= 
fe^ungen  Safebomä  bis  jur  piaftifd^en  3)urc|füt)rung  unb  ©inlebung 
ber  Seibeä Übungen  im  ^^ilantliropin  ju  2)effau  nod^  ein  beträ^t^ 
lii^er  2Beg  roar:  oiele  üon  ben  gernai^ten  33orfd&lägen  mußten  alä 
ungeeignet  ober  unburd^füljrbar  auf  bie  Seite  geftettt  roerben,  neue 
©ebanfen  taudbten  auf  unb  fanben  pflege  unö  äluögeftattung  ;  oiele 
Uebungen  rourben  ber  ^a^vt^üt,  ber  jur  53erroenbung  fte^enben 
Dertli^feit,  bem  Seroegungäbebürfniä  unb  bem  Seiftungäoermögen 
ber  jeroeiltgen  ©d^üler  angepaßt,  ^urj  —  bie  Uebungen  geftalleten 
fid^  für  2)effau  eigenartig  unb  roir  roerben  im  Verlaufe  unfereg 
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Serl^tcä  fetjeu,  luie  \d)X  unb  roic  tauge  btc  ßeibeöübuugen  bes 
©effauev  ^l)Uautl)ropiu§  für  anbcre  ©cf)ulen  ^JJluftet  unb  58orbilb 
roaren  ®at)er  ift  c§  boypclt  intereffaut  511  l)brcu,  welche  Übungen 
ein  fad)t)erftänbiger  Slugenjcuge,  ^tofeffoc  33iet(),*)  aufjä^tt  unb 
rael^e  ^eobad)tungen  er  besügli(5^  bereu  ^Birtung  auf  bie  6c^iUer 

mac^t.    ©r  beratet:  •    a^  a  >><e 

gUuere  ©räiet)uugäanftatten,  nameut^l(^^  bie  in  2^effau,  W 
Ich  tn'ber  mi)t  t)abe  fenneu  gelernt,  beljaubetn  bie  gi^mnaftifc^e 
Silbung  mit  mt       einen  raiditlgen  ©egenftanb  ber  (Sr^ie^u^ig- 
®le  Uebungen,  bie  üon  beu  SögUugeu  blefeä  ^nftltutö  üoc  Deffeu 
lefeterer  «eränberung  (ber  ^eorganlfatlou,  alfo  t)on  1774  17yd 
b  ^erf  1  getrieben  raurben,  raareu  folgeube:  Helten,  Xanjen,  ^e^  en, 
^i^oltlgkren;  auf  einem  freilieaenben,   elaftif^^en,  ruuben  halfen 
©eben  unb  barauf  atterlel  Uebungen  ^orne^meu;  Xrageu  t)on  @e-- 
«l^ten  ober  ©anbfdden  mit  ausgebreiteten  ^Ijmen,    Saufen ; 
S  ngen  In  bie  SBelte,  In  bie  ^öbe,  In  bie  ^lefe    6^ht^u  = 
lau  en  u.  l  u).;  oerfc^lebene  gymuaftlfc^e  ©plete,  aU  Satt,  ^egel, 
Sei  ©Kautel   ile  guten  folgen  finb  an  ben  Söglmgeu  btefer 

unb  älinll(i)er  2luftaUen  fic^tbar."  . 

m  mammr)  ^rofeffor  am  3oad)lmStl)a^®x)mna,tum  m 
Berlin  brachte  In  einem  metgelefenen  Siuffa^e,  ber  m  ßampe 
^iCnre  tolfion  be§  gefamten  ©^ul=  unb  ©rsle^ungeraefenä^' 

^e.«  Sit.aume,  c«»-  H«  i- »«„n       «f.  ».  ,e,. 
1V85  ißtofefloc  bet  SUlotoI,  ftart  W06. 


trieben,  !oel(|e  ©euäte  bort  uermenbet  loerbeii  unb  \Miö)zn 
dkixdw  ber  ganje  Unter rid;t  burd^gefüiirt  roirb. 

(£ö  ift  nnleugbar,  baji  in  3)effau  ber  Setrieb  ber  SeibeSüb' 
ungen  unöleiJ)  nie(;r  einem  freien  Spiele  als  einer  ernften  S3e* 
f^äftigung  glid^.  3)aburc^  roirb  aber  me^r  S^t  oerbraudit,  loenn 
erfolg  gefefien  raerben  lüitt,  ift  alfo  nur  in  Internaten  benfbar,  m 
oonben  ju  gleichen  fielen  unb  3ioerfen5ufainmenn)0^nenben  Schülern 
fc^on  burd^  bie  mi)t  ber  S^ulräume  attein  oiel  gewonnen 
lüirb,  welche  unter  anberen  ^ßer^ältniffen  unmögtidf)  jur  33erfügung 
gefteHt  werben  fann,  unb  m  jeberjeit  eine  ainjatit  Slameraben  fic^ 
äum  Spiel  bereit  finbet.  Unb  3eit  su  fpietenber  Sefi^äftigung  war 
in  S)effau  \a  in  ^^^iltte  oorljanben.  2)ie  Stunbenoerteitung,  bie  luoljl 
metirfad;  ben  9leio  unferer  je^igen  Sc^uljugenb  ju  erregen  oerniöd^te, 
tuar  fotgenbe:  5Der  geiftigen  Xljätigfeit  luaren  5  Stunben  täglid^ 
äugeroiefen,  für  2lnf(eiben,  (Sffen,  9intje  unb  jur  freien  33erfiigung 
6  Stunben,  ju  regelmäßiger  Seroeguiig  (Xaiijen,  ^e^ten,  9^eiten  2C.), 
bann  aud^  jur  3}hifif  3  Stunben,  sur  Uebung  ber  ^anb fertigfeit 
in  „befc^roerlid^en  aber  nidjt  fc^mu^igen  2lrbeiten"  (5Drecf)feln,  Sc^rei= 
nern  2c.)  2  Stunben,  bem  Sd^laf  waren  8  Stunben  beftimmt. 

Sieben  ben  „Seibesübungen"  würbe  aud^  bem  SewegungSfpiel 
bie  auögiebigfte  Pflege  ju  teil.  (Sine  jiemlid^  gro§e  2lnjal|l  üon 
folcben  Spielen  war  in  ©effau  tjeimifc^;  fie  würben  nod^  burd^ 
felbfterfunbene  oermcljrt.  3luä  biefer  3^^^  flt^"^"^t  baö  oon  2öol  !e, 
bem  Ireueften  ^Ritarbeiter  Safebows,  erfonnene  „^ommanbierfpiel" 
ein  Spiel,  baö  in  feiner  9laiüität  unb  feineä  beleljrenben  Seige-- 
f(^macfe§  wegen  am  Sd)luj3  biefeä»  ^al^rljunberts  nur  meljr  etwa 
für  6  big  7  jäljrige  ^inber  paffen  bürfte,  baä  aber  bamalä  jiemlid^ 
weite  Verbreitung  aud;  in  Ijöljere  5tlteräf(ufen  t)inein  gefunben  tjat. 
2)iefe§  Spiel  beruljt  auf  bem  ©runbfa^,  bajs  alle§,  wa§  ber  Spiel* 
leiter  fommanbiert,  oon  ben  'iRitfpielenben  fofort,  oljne  iCersug  aus  = 
gefüljrt  wirb.  ,,3"iöeilen  gewinnt  ber,  ber  baö  ©efagte  am  ge= 
fc^winbeften  unb  beften  tl)ut,  eine  S^ofine  ober  etwas  anbereä"  l)ei§t 
e§  in  ben  oon  2ßnlfe  gegebenen  Spielregeln. 

®ie  Erfolge,  weld^e  S3afebow  in  feiner  praftifd^en  ^Ijätigfeit 
aU  erjieljer  errang,  ftanben  tief  unter  jenen,  beren  fid^  feine  päba? 
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gogifc^en  ©c^rlften,  unb  uutec  U)nen  befoiibecö  fein  „^mett)obenbuc^^' 
ju  riUjtneii  l)atten.  Seine  (Scwartungeu  uou  einem  gco&eu  Bulauf, 
beu  baö  ^l)ltanttjropin  in  ^cffau  finben  raürbe,  erfüttten  fic^  nid^t. 
2ln  bcc  erften  ^i-üfung,  bie  mit  oielem  ©eräuf^,  roie  eä  33afeboro 
Uebte,  in  ©jene  fling  (1776),  beteiligten  [i^  nur  19,  in  ii)xm 
3llter  raeit  oerfd^iebene  ©c^üler;  oon  ii)nen  raar  einei*  33  ^atire  alt, 
anbete  12-15,  bie  mtlml^i  7-8  »e.  2)a&  eä  unter  fotc^en 
S8cr()ältniften  unb  Umftänben  unenbUc^  f^iüierig  roar,  auffattige 
©rfolge  ju  erzielen,  liegt  m^i  auf  ber  §anb.  Unb  fol(|e  erroarlete 
man  ben  ^ofaunenftö&en,  bie  auä  J)effau  famen.  2ßa3  m 
ber  bffentliif^en  Prüfung  gezeigt  luurbe,  galt  aber  oielen  3ut)öcern, 
bie      sat)lrei^  eingefunben  Ratten,  als  ni^t  gureicfienb. 

^^afebou)  trat  aud)  balb  jurüct  oon  ber  Öeitung,  bie  nun  m 
bie  ^änbe  eines  oielföpfigen  ßel)rerloaegiumä  tarn. 

%u6)  uacf)  Sajebotys  mdtxitt  raurben  in  Seffau  bie  Scibeä^ 
Übungen  nocf)  \d)v  ausgiebig  unb  na<^l)altig  getrieben,  ^er  ßanbeSj 
fürft  geftattete,  baB  bie  ©düler  in  einem  feiner  ^arfe  fpielen  unb 
ft^  tummeln  burften.  (©r  felbft  leitete  bie  ^^olfsbeluftigungen  unb 
©ptele  auf  ber  Söiefe  bei  Söörliy  leiten,  ^e^ten  unb  ^ferb- 
fpringen  raurbe  no<i)  pufiger  als  bisl)er  geübt,  unb  fo  ijatk  bas 
ben  ©öbnen  aEer  ©tänbe  offenftel)enbe  ^l)ilantl;ropin  in  _S)effau 
genau  auc^  atte  jene  Uebungen  eingeführt,  bie  bisljer  nur  für  bie 
©rjie^ung  ber  3lbeligen  notmenbig  fc^ienen.  gür  lebe  biefer  Uebungs. 
arten  waren  eigene  Sel)rer  in  ^l)ätig!eit. 

®ie  ©efd)id)te  beS  ©effauer  ^t)ilantl)ropinS  ju  verfolgen 
ift  Mer  ni^t  weiter  Slnla^.  2Iu^  von  ben  Sel)rern  an  beni= 
felben  eriüä^nen  roix  -  beS  oorgeftreto  Speeles  l)alber  -  nur 
bieienigen,  benen  bie  Seitung  ber  SeibeSübungen  übertragen  mar 
-sn  erfter  ift  ^^^^ftian  §einric|  äßolfe  ju  nennen  bie  rechte 
fanb  ber  ausbauernbfte  «arbeiter  ^^fe^o.S.  ®r  loir  te  an  bem 
^Mlantbropin  feit  beffen  (SJrünbung  bis  gum  Mre  1785,  m  er 
naTSÄr  ging,  um  bort  bie  Seitung  eines  ^cioater5iel;img^ 
infirr^^^^^^^  Ob  er  .irflic^  bie  (^i)mua,tif  „m 

är  ngefü^rt  ^a     ime  ic^  es  öfters  fc^on  behaupten  l)orte  möge 
ai^eS  Heiben.   3n  feiner  1805  oeröffentli^ten  ..r,el;ungS. 
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Ure  1776  trat  ber  ©tra&butgei:  Simon  m  baä  Sel;rerfoUeöium. 

Jurbe  aud,  ber  Unterricht  in  ben  ßeibe^übungen  unD  bie 
ItZtm  ber  spiele  übertragen,  f^.^'^^^^^^^^^ 
UnterridjtVeige  t.ar  «on  1778  an  ber  junge  ße^rer  S)«^Xoit 

'^reml'St^^^^^^^^  erft  am  beginn  i^-  ^'f  f  ""^ 
ftebt  bringt  ieber  ^ag  neue  Bereicherung,  mehrt  ber 
Uebungäftoff.  ®ie  Uebungen  raaren  einfad)  unb  natürlich,  beburften 
{einer  fünftlichen  ©eräte,  bie  munteren  ^ugenbfpiele  ftanben  noch 
im  SBorbergrunb  ber  Bef^äftigung.  Slber  attmäha^  oermehrten 
unb  Derbefferten  [ich  ^  audh  bie  ©eräte  unb  boten  nun  ©elegem 
heit  unb  $ßeran(affung  ju  neuen  [(^ralerigen  Uebungen. 

Sitte  ©pmnaftif  aber  rourbe  im  freien  getrieben. 

2lu§  beni  bisher  ©efagten  erhettt  uniuiberfprechlich,  oaB  baä 
^hilanthropin  in  ®effau  bie  erfte,  ben  Söhnen  be§ 
«ßolfeö  sugänglidhe  Schule  in  Deutjc^lanb  raar,  in 
welcher  bie  ßeib eSllbungen  ein  Seftanbteit  be§  Um 
terrichts  geroefen,  unb  baB  fie  fc^on  bort  niä^i  allein 
aus  ©efunbheitsrüdfii^ten,  fonbern  ebenfo  au§  ber 
Ucberjcugung,  ba{3  ih^^e  Erfolge  eine  oollfommene, 
harmonifche  ©rjiehung  oermitteln  hetfen,  getrieben 
roorben  finb.  auälänbifi^her  (£inW  ^(^^  ^ei  ihrer  @in= 

führung  oerfpürbar,  ni^it  erft  bes  Slnfto^eö  unb  ber  Slufflärung 
eines  9touffeau  beburfte  e§  für  bie  Seutfdien,  um  ben  2Bert  ber= 
felben  fennen  ju  lernen  unb  fie  bei  ber  ©rgiehung  ju  berüctfidhtigen. 

(£s  liegt  alfo  eine  biiri^hauä  beutfche  (£inrid)tutig  üor,  bie  un= 
abhängig  oon  beii  ©epflogeiiheiten  unb  ©cjiehungsgrunbfä^en  an= 
berer  Sänber  bisher  f(^on  in  ben  ritterlidhen  Schulen  beS  3fleicheS 
beftaub  unb  bie  nun  audh  in  ben  ^hi^anthropincn  §ur  Sluerfennung 
unb  Durdiführung  fam.  ©eutfdhe  (grjieher  hotten  in  ihren 
S(ähriften  fc^on  längft  ben  2Bert  unb  (5influ|  ber  SeibeSübungen 
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auf  bie  ©e[amteräief)img  bcr  ^ugeub  f(ar  gejeic^net,  fie  Ratten 
öffentUi^e,  allen  sugängUd^e  Spiele  unb  2;umme{pläfee  unb  eigene 
in  biefen  Seibeäiibungen  auggebilbetc  Se{)ret  gefovbert,  unb  felbft 
für  ^Bäb^en  raucbe  bereite  ber  S3etcieb  paffenb  geiüätjlter  Seibeä^ 

Übungen  üerlangt. 

9kd)  biefen  Darlegungen  [inb  bte  nodj  Ijeujutage  geläufigen 
aJlitteilungen  unb  33eric^te  über  ben  erbicbteten  ©influ^  beä  2Iu§tanbes 
unb  feiner  3rerjte  unb  ^l)ilofopl)en  auf  bie  ,,^ßieberertt)edung  ber 
Öeibeäübungen  in  2)eutf(^lanb"  rid;tig  ju  ftetten. 

2Bie  eä  mit  ben  Seibeöübungen  in  ber  ^]Jlutter=  unb  üJlufter^ 
anftalt  ju  2)effau  gel)atten  lüurbe,  fo  finden  wir  eö  <xn6)  in  ben 
^^itantfiropinen,  mi^t  naä)  biefem  ^ßorbilb  erri(^6tet  würben,  in 
^Barf(J)lin§  (Danton  ©raubünben),  ^eibe§t)eim  bei  Diirf[)eim  in  ber 
^fatj  unb  in  ©d)nepfentt)al  (Stljüringeu). 

©0  finb  alfo  bie  ^l)ilantl)r opine  bie  SBiegen 
unb  ^pftegeftätten  ber  Seib eäübungen  geraefen;  in 
ilinen  oerlebte  bie  beutfdie  Xurnfunft  il)re  erften 
Äinberialr  e. 


II. 

Salzmann  und  Gruts  Mutlis. 

©el)en  wir  nun,  roie  in  ©^nepfentljal  bie  2ßeiterbilbung 
ber  ßeibeäübungen  gepflegt  würbe!  „  , 

©iefeg  ^liilantfiropin  würbe  mit  finansietter  Unterftu^ung 
beä  ^erjogg  (Srnft  II.  r>on  Sad)fen:©otl)a  üon  ©atjmann  1784 
begrünbet.  ©§rift.  @ottt)olb  ©al^mann  war  früljer  ^rebiger  m 
m^oxn  unb  bann  in  Arfurt,  hierauf  feit  1781  ^eltgtongleljrer 
am  »lantljropin  ju  Deffau.  2)ur^  oerf^iebene  Umfümbe  war 
i^m  aber  biefe  untergeordnete  ©tettung  balb  verleibet  u„b  er  feinte 
f4  bana^,  eine  nac^  feinen  eigenen  Sbeen  eingerüstete  2lnftalt  ju 
leiten,  bie  jwar  auf  äbnli^en  ©runbfä|en  wie  baö  3)e)fauer  Pttan= 
tkopin  berul)en,  aber  fi^  von  bemfelben  inäbefonbere  baöurd;  un. 
t  rfc^eiben  fottte,  ba^  bie  Böglinge  al.  ©lieber  ber  gamilte  be. 
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^J^orftanbes  betrad^tet  imb  bct)anbelt  iDÜrben  unb  bafe  bte  S^nftalt  m 
gefunber,  fd,öner  ©cgenb,  entfernt  von  bem  Särm  unb  Staub  unb 
ben  Serftreuungen  einer  ©tabt,  ju  liegen  Ijatte.  ^ 

2lm  5Rorbabl)ang  be§  ^pringerraalbeä,  auf  einer  Itebltd^en 
3Inp{)e,  umgeben  t)on  fru(J^tbaren  gelbem,  f(^önen  äBälbern,  retj. 
ootten  ^bölern  unb  blauenben  SSergen,  lag  bcr  ^of,  auf  bem 
©ahmann  anfiebelte  unb  wo  er  jene  nodE)  l)eute  blüt)enbe  ®rste|ung§. 
anftatt  fdjuf,  bie  feit|er  2;aufenbe  von  B6)nkxn  säi)Ite  -  unter 
t{;nen  gar  niand^en  berühmten  5Ramen. 

S)te  gpmnaftifc^en  Übungen  ber  3ögünge  leitete  anfängltd^ 
©aljmann  felbft,  bann  Slnbre  au§  m^^m¥^^^^^  ""^ 
noä)  bie  beutf(J^e  ©prac^letire  als  Unter rid^tö fad)  jugeteilt  roar. 
M)rer  ßenj,    ebenfatts  frii{)er  in  2)effau,  birtgierte  bie  ^ferbe. 
fprungübungen  („SBoltigieren")-         ber  Sau  unb  bie  (Einrichtun- 
gen 1785  üottenbet  waren,  würbe  ber  ^onbibat  bcö  ^rebigeramteg 
©olger  aU  weiterer  Setjrer  angenommen.    „Salb  barauf  —  fo 
ersä^It  ©aismann  in  feinen  „9iüdhrid)ten  auä  ©^nepfentbal  für 
eitern  unb  ersief)er"  —  falj  ic^  einen  anberen  lieben  iungen  3)tann, 
mit  einem  Knaben,  bem  Unf^ulb  aus  ben  2Iugen  lädjelte,  über  meinen 
^of  fommen.   ^ein  ^erj  flopfte  beiben  entgegen,  mit  offenen  2lr= 
men  empfing  id)  fie  unb  erfuhr,  baB  ber  liebe  kleine  ber  ©ot)n 
beä  in  Dueblinburg  wegen  feiner  eblen  S^enfungSart  unfterblid^en 
2)o!tor  9flitter  fei,  ber  mir  oon  ber  SBitwe  besfelben  oor  furjem 
war  üerfpro($en  worben,  unb  baB  fein  Segleiter,  ^err  ©utsmutljä 
(fo  fd)reibt  ©aljmann  biefen  ^Jörnen),  fein  bisl)eriger  ersief)er  wäre. 
33on  il)m  befam  i^  aud)  bie  Serfidierung,  ba^  bie  ^Jiutter  be§ 
kleinen  nebfl  einem  anberen  ©o^ne*)  fi^  in  ber  M^i  befinbe. 
2Bir  alle  fanben  na^  einer  furjen  Untcrrebung  fo  gro^e  Überein- 
ftimmung  ber  ©emüter,  ba^  bie  üortrefflidie  SBitwe  9Ritter  ftcS^  ent= 
fd^loB,  mir  beibe  ©öl)ne  anjuüertrauen,  unb  id),  fie  beibe  anjunelimen. 
^errn  ©utsmut^s  fiel  es  fci^wer,  fid^  oon  feinen  bisl)erigen  3öglingen 
ju  trennen,  unb  mir  foftete  es  gro^e  Ueberwinbung,  mic§  mit  einem 
fo  lieben  Tlanm  nid^t  ju  oerbinben,  ber  pei  guter^ogene  ^inber 

*)  ßarl  Jlitter,  ber  jüngere  biefer  SBrüber,  würbe  nad)l^er  ber  gefeierte 
Segrünber  ber  ®eograpl^ie.2Biffenfdjaft. 
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mltbcüd^tc,  bic  für  it)n  nicl)r  fpracS^en  alö  ein  ^u^enb  ^mpHW 
imgäfdirciben.  2)cr  (Srfolg  baüon  war  biefer,  bafe  tüir  un§  vn-- 
baitben  unb  id)  auf  biefc      einen  gefdiidten  unb  getreuen  ®e{)ttfen 

mebr  befani."  ^  .  r 

Hub  biefer  »ann  et)riftopl)  ©ut  §  ^mutt)g  (fo  f^rieb  er 
fclbft  feinen  9iamen)  würbe,  burd)  beä  Drteä  ©etegentieit  unb  bie 
i^m  übertragenen  ^lufgabeu  üeranla&t,  ber  erfte  ©(^riftfteCer  beS 
beutf(^)en  ed)uttuTnen§,  baö  33orbilb  eineä  begeifterten  unb  fc^affenö= 
froben  5:urnlet)rer§,  ber  ^^fabweifer  'omö)  baö  weite  ©ebiet  ber 
Seibeßübungen.    ©r  war  am  9.  ^uguft  1759  in  Dueblinburg  ge* 
boren,  befud)te  bort  baö  ©^nmaf^""^/  9^"9  «on  l)ier  auf  bie  Um 
oerfität  ^atte,  wo  er  Xtieologie  al§  ^auptfacf)  ftubierte,  aufeerbem 
aber  mit  eifer  3Ratt)ematif,  ^t)t)fif  unb  neuere  ©prac^en  tincb.  @r 
trat,  nact)  Dueblinburg  jurüdgefetirt,  wicber  in  baä  ^auö  bcg  2cib. 
arj;te§  3iitter  ein,  wo  er  fd)on  wöljvenb  feiner  ©^mnaitatjeit 
ieLle^rer  bef^äftigt  war,  unb  übernahm  bie  ersietjung  ber  beioen 
Söbne    ®iefe  waren  eö,   bie  er  nadj  ©c^nepfent^al  br.^te.  ©o 
lange  fic^  nod>  Alraft  jur  2lrbeit  in  it)m  regte,  wtwenbete  er  bie fe  im 
3^ienfte  ber  erjie^ung;  er  blieb  in  S^nepfent^a ,  wo  er  ©ef^td^te 
©eograp^ie  unb  granäöfif^  leljrie  unb  bie  Seibcöübungen  leitete  bis 
er  fiel)  l)oc^  betagt  mä)  Sben^aiu  surüctjog,  wo  er,  ac^tjtg  Satire 

alt,  1839  ftarb.  ^     n  -r  .-u 

Über  feine  einfüt)rung  in  bcn  Unterricht  in  ben  Seibeöubum 
gen  f&reibt  er  in  kr  ^^orrebe  ju  feinem  „^urnbud^":  ,AXber  baä 
Ltfteben  ber  ©pmnaftif  in  neuerer  3eit  mögen  mir  jwci  2Borte 
erlaubt  fein.    Ungeachtet  bet  häftigen  «er,  bie  auö  ber  alt^ 
axmm  Snfelwelt  tierüberleu^teten,  ging  beutf^e  ^rsie^ung  nur 
auf  ©eiftesbilbung.  ^  m  eiue  ^nftalt  fannte  ßeibeäbilbung  (?) ; 
nur  auf  baä  Xanten  wie§  man  gerne  ^in.   2)a.  nur  wenigen  ju^ 
gäng  4e  gleiten,  ba.  geexten,  auc^  wo^l  ba.  6^.mgen  (^ter  = 
pTingen),  wa.  ftd,  auf  unferen  ißoc^fc^ulen  erhielt  ausgenommen, 
L  en  atte  ©puren  ber  alten  leiblichen  ^unft  oer,^n)unbeu  ^m 
3^  1785  b  trat  ich  aU  «ing  ©d,nepfentl)al ;  ba  führte  nnd 
la  mann  auf  einen  bübfchen  ^la^  mit  bcn  ^Borten :  ^ier  ift  unfere 
IpmnaP;  ein  er.beutfcher  mam  -  baS  war  ©al^mann  -  fle. 
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tuä^rte  it;r  ba  S^ufe,  unb  nur  t^enige 
ix\>xm  ^ei(  beö  5Bortreffa^en  (©atsmanu  ftarb  dl.  DEt.  181 1> 
^ier  belufttgten  tüir  uns  täglich  mit  fünf  Übungen  in  i^ren  erften 
ungeregelten  2Infängen.  ®iefe  ftammten  au.  Seffau  roo  mmm 
Jox  'en^efen.  Ob  bort  Safeboi.  ober  fonft  ^emanb  ben  ©ebanfen 
gefafit  liQlte,  bie  ^örperergietjung  ber  ©riechen  ein  toerng  m  2tn. 
Lnbun  8U  bringen,  ift  mir  unbefannt.  Bahnmm  übertrug  mir 
bQlb  bte  Seitung  biefe§  erften  SlnfangS  bei  Übungen,  »e  Sebent 
tung  fannte  i^.  SBag  ic^i  au§  bem  uralten  ©^utte,  au§  ben  ge^ 
mm^^  3^eft«"  ""^  5lltertum§  i)erauggrub, 

toaä  ba§  ^Kad^finnen  unb  bigraeilen  ber  3"fatt  an  bie  ^anb  gaben, 
rourbe  t)ier  nac^  unb  mä)  su  ^age  geförbert  jum  t)eiteren  Sßerfu(i^e. 
©0  meJirten  fic^  bie  <ba"Pl Übungen,  fpatteten  fic^  balb  fo,  balb  fo 
in  neue  ©eftaltungen  unb  ^aufgaben  unb  traten  unter  bie  oft  md^t 
leidet  auääumittelnben  9^ege^n.  ©o  entftanb  mä)  fieben  Satiren  m 
ber  erften  STuägabe  meiner  „©gmnaftif  für  bie  ^"9^"^"  (^'^93)  bie 
erfte  neue  33earbeitung  eineö  feiir  »ergeffenen  (?)  unb  nur  nod^  in 
gefcf)ic^tli(^^en  3Inbeutungen  oor^anbenen  ©egenftanbeä." 

3ft  bie  gange  üon  ©utä  9)^utt)S  ^ier  gegebene  ©(^itbcrung 
beg  ©tt(|üerljalte§  jutreffenb  unb  einmanbfrei?  Stein,  fie  ift  jum 
^eil  falfd;  unb  ber  ©efd^i^te  raiberfpred^enb.  3"  ^en  Flitter) (Spulen 
rourbe  feit  3a§r!)unberten  in  regelmäßigen  Unterrid^täftunben  ®\)m' 
naftif  getrieben,  in  ©effau  feit  met)r  atö  je^n  ^ren,  unb  fclbfl 
in  ©(^^nepfenttjal  übten  bie  Böglinge  fc^on  oor  ©utä  3J?utl)§  roader 
i^re  ^raft  unb  ©eroanbttieit.  (£s  oerträgt  fid^  fonad^  nic^t  mit  ber 
gefd)i(i^tlie^en  Sßal;rt)eit,  baß  @ut§  mut^§>  bie  ©ijmnaftif  erft  roieber 
gu  erfinben  notroenbig  |atte  —  fie  raar  üortjanben,  fie  mar  befannt, 
fie  TOurbe  ba  unb  bort  fleißig  getrieben  unb  roenn  ©utä  3JJutl^§ 
oon  iJ)r  unb  ilirer  fiitteralur  nic|tä  wußte,  fo  war  baö  offenbar 
feine  ©(^ulb.  roar  nid)t  nötig,  erft  in  bem  „uralten  ©d^utte" 
tierumsuftöbern  ~  gab  eä  bod^  Süd^er  unb  2luffäfee  fetbft  au§  ber 
testen  3eit  genug,  roeld^e  fomoJ)!  über  gpmnaftifd^e  Übungen  ein^ 
getienbe  3lufflärung  gaben,  atö  aud)  bie  ©piete  befd^rieben,  meldte 
in  oerfc^iebenen  Sanbfd^aften  beä  beutfd^en  D^ieid^eö  beliebt  roaren. 
©utö  3Jiut|)S  übertreibt  bemnad^,  wenn  er  ben  2lnfd;einju  erregen 
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fud)t,  alä  I)nttc  cu  feine  ^^ocmänneu,  unb  als  tjätteu  erft  feine  33e^ 
nult)unöcn  aHeiii  bic  •JöicbcieriDeduii,}  ber  ®i)mnafti!  jui  g^otge  ge^ 
Ijabr.  ®S  ift  ja  incl;tfad)  eine  aite  ÖJepfiogenijcit  folrfiec  'iDiannei', 
bie  eine  ©ad)e  njefcntlid)  [örbern  nnb  auf  i()re  ©eftaüung  mafjge^ 
benben  ®lnflu&  geroinnen,  §u  beljauvten,  öoi  itjnen  fei  nur  baä 
ß^aoö  bageroefen,  unb  fie  erft  t;ätten  ben  ©djöpfungägebanfen  im 
33ufcn  getragen  unb  baS  beiebenbe  Söort  gefunben  unb  au§gefpro(ften. 
Überfdjcl^untg  ber  eigenen,  roenn  aud)  nod;  fo  erfolgreidjen  'j;i)ätig= 
feil  unb  Unterfc^ä^ung  uorauögegangener  frember  3trbeit  fü{)rt  gu 
unbegrünbeten  S3et)auptungen. 

®iefe  ^larftellung  beä  ©ad^oertjalteä  barf  unb  löirb  unä  aber 
nic^t  i)inbern,  bie  großen  3^erbienfte  ©utg  3Jtutt)5'  um  bie  ^ermei)r= 
ung  beö  Übung^ftoffeä,  bem  er  reid^e  (Siemente  au§  ber  gnec^ifd)en 
©ijmnaftif  gufütirte,  unb  um  bie  ^Verbreitung  beä  ©c^ulturnens  mä) 
allen  Seiten  ^iu  anjuerfennen  unb  fjo(^§ufc^ä^en.  ®iefe  33erbrei= 
tung  erfolgte  befonberS  burd;  fein  fc^on  genannte^  33ud)  „©i)mnaftif 
für  bie  Sugenb".  ift  bem  ^ron|3rinäcn  g^riebrid^  üon  S)änemarf 
unb  bem  ^erjog  ©ruft  II.  oon  ©ac^fen=©otl)a  geroibmet. 

äßaö  an  Hebungen  au§  3)effau  Jierübergefommen  roar,  roaä 
@ut§  ^Diut!)§  in  ©dinepfentljal  üorfanb,  roaä  er  felbfl  baju  erfanb 
Töaö  aus  ber  griec^ifdjen  ^aläftra  äurüdgct)oIt  roorben  war,  trug 
er  Ijier  mit  Bienenfleiß  sufamnicn.  @r  glieberte  bie  Uebungsacten 
nod)  iijren  3}JerfmaIen,  $Berroanbtf(^aften  unb  SBirfungen  unb  mad^te 
über  itjren  9^u^en  unb  Setrieb  bauernb  roertootte  ^Uiitteihjngen  unb 
Sßorfd^riften. 

©erabe  aud^  für  ben  nod^  Ijeute  smifd^en  3Iergten  unb  ersteigern 
bauernben  ©treit,  roer  üon  iljuen  beiben  ba§  5Red^t  beftfee,  bie  ©e-- 
fefee  aufsuftetten,  nad§  benen  bie  ©t)mnaftif  betrieben  roerben  müffe, 
finb  bie  Slusfüljrungen  ©utö  mnil)^'  in  ber  33orrebe,  bie  er  feinem 
33ucbe  oorangeftellt  Ijat,  üon  Sebeutung  unb  ^ntereffe.  @ä  l)ei&t  bort 
ift  mir  raotil  befannt,  baß  eine  ed^te  ^Ijeorie  ber  ©ijm^- 
naftif  auf  pl)i)ftologifd^e  ©rünbe  gebaut  unb  fo  bie  ^rai-iö  jeber 
eimeinen  Hebung  berfelben  nad)  ben  inbioibueUen  ßörperbefdfianen^ 
beiten  abgeroogen  werben  fottte.  ©iefe  ^ßoüfommenljeit  fuc^e  nmn 
in  meiner  SIrbeit  nid^t;  benn  fie  ift  uur  auf  getreue  ©rfa^rung 
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einer  ac^tiätingen  ^rajis  gebaut,  bie  mi^  überzeugte,  ba|3  %m« 
naftif  i^ur  ^rgietjung  notroenbig,  unb  ba&  fie  fo,  tote  iä)  fie  t)ier 
gebe,  in  i{)ren  einzelnen  Hebungen  für  ^ör|)er  unb  ©eift  bcr  3>W9enb 
nid^t  etwa  blofe  unfd^äbUcI,  fonbern  an^  öu^erfl  nüfeUd^  fei.  Oft 
!^at  miä)  allerbings  ber  ©ebanfe  beunrut)igt,  baB  mein  33ud^  jener 
SSottfommen^eit  entbehren  unb  bloB  auf  @mpiri§mu§  gebaut  fein 
follte ;  allein  baö  oottfommenfte  ®ing  bleibt  TOaljrJiaftig  unbrau(i^bar, 
toenn  eä  niä^t  m6)  DxU  unb  3eit"n^fiänben  bered^net  ift,  unb  ein 
foI(5^eö  raürbe  man  im  ©runbe  verlangen,  roenn  man  eine  grünbliii^e 
pI)i)fioIogif(^e  ©pmnaflif  forberte.  ©efe^t,  ber  gelel^rtefte  Slrjt  in 
©uropa  TOÖre  jugleid^  ©rjiel^er,  übte  feine  Zöglinge  nad^  ben  beften 
mebijinif(i)en  ®infi(J^ten  unb  fd^riebe  eine  nollfommen  plipfiologifd^e 
©^mnafiif  —  raer  foHte  fie  benn  gebraud^en?  3ft  benn  nid^t 
t)öd^ft  einleuc^tenb,  ba§  fie  nur  üon  folc^en  ©rgie^^ern  auf  bie  3}ugenb 
im  allgemeinen  unb  ganj  befonberä  auf  jebeä  ^nbioibunm  berfelben 
angeraenbet  roerben  fönnte,  raeld^e  jene  mebijinifd^en  ßinfid^ten  ganj 
befäfeen?  SBärc  fie  benn  brauchbar,  fo  lange  unfre  @rjiel)er  ftatt 
ber  grünblid^ften  aJJebijin  X^eologie  ftubieren?  2ßaä  will  benn  folglich 
bie  gorberung  einer  auf  ^^t)fioIogie  unb  2tnatomie  gebauten  @t)m= 
naftif  fagen?  3ft  fie  benn  nad^  Drt  unb  3eit  berechnet?  ^ä)  fönn 
nid^t  entfdieiben,  wie  raeit  fid^  bie  pJ)i)fioIogif(^en  Äenntniffe  ber 
ber  alten  ©ried^en  erftredften ;  aber  fo  oiel  ift  mir  befannt,  ba^  fie 
überliaupt  erft  fpäter  mebijinijd^e  5lenntniffe  t)ineintrugen,  nad^bem 
fie  fd^on  bnrc^  eine  lange  ^raj:i§  üon  bem  S3orteiie  unb  Stufen 
gt)mnafti[d^er  Hebungen  für  bie  SwQetib  unb  bie  gange  ^Ration  über? 
jeugt  tüorben  raaren." 

tieute,  nad)  t)unbert  ^aJiren,  ift  bie  ^^rage  ungetöft,  wer 
mit  größerer  Sered^tigung  bie  ©rteilung  be§  ^urnunterrid^tö  in 
unferen  ©deuten  übernel^men  fönne,  ber  ®rjiel)er  ober  ber  Slrjt; 
unb  fie  mirb  ungelöft  bleiben,  bi§  bie  2lergte  ben  Serociö  für  il^re 
Sered^tigung  burd^  S3orfü^rung  tt)atfäd^Ud^er,  ungleid^  größerer  @r= 
folge  berceifen  fönnen.  3Iber  bas  ftetjt  jur  ^eit  unumftöBlid^  feft, 
ba^  ein  §anbinl;anbgel^en  beä  ^urnief)rer§  mit  bem  3lrjte  für  bie 
^ugenb,  lüeld^e  turnt,  ftet§  üon  größtem  5ßorteil  ift. 

3)ie  „©pmnafiif  für  bie  ^ugenb"  begrünbet  in  i^rem  erftem 
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%dk  bic  9lotn)enbi9feü  ber  (^i^mnaftif  für  bie  gan^c  ^ugcnb  unb 
fül)rt  neben  ben  gotberungen,  bie  in  crätcl)U(J^em  ^ntereffe  geftettt 
werben  müffen,  —  tro^  ber  oben  angefüt)rten  ^useinanberfeljung  — 
aud^  eine  9^eil)e  fold^er  ©rünbe  an,  tüeld^e  inei^rfac^  baö  @ebiet  ber 
^f)i)[toIogie  berütiren.  derartige  Uebergriffe  eineö  ßaien  werben 
aber  befannttii^  üon  ben  ^lerjten  ftrenge  überwacht  unb  mit  über^ 
legener  Autorität  jurüdgeiDiefen.  erging  eä  biefem  Xeite  beä 
m\^müti)^Wn  ^u(5^es  ebenfattö:  er  rourbe  r)on  ärsttic^er  ©eite 
t)eftig  angegriffen,  fc^Iimm  bel;anbelt  unb  abfpred)enb  üerurteitt. 

3)er  peite  9lbf(^nitt  füt)rt  in  bie  ^rajiö  be§  Unterrichtes  ein. 
2ll§  „eigentae^e  gi;mnaftif(^e  Hebungen"  bejei^net  ®ut§  mut^: 
Springen,  Saufen,  2Berfen,  »gen,  klettern,  balancieren,  BetDegen 
Don  Saften,  ^anjen,  ©etien  unb  militärifdie  Hebungen, 
leltere  faft  ganj  unferen  Drbnungstibungen  entfprec^en.  ®a^  oon 
gted  unb  Sarren  noi^^  feine  9iebe  ift,  rü^rt  fel;r  einfach  ba^er,  m 
fte  nod^  nidit  erfunben  raaren. 

britten  ^eil  bel)anbelt  er :  Saben  unb  ©diroimmen,  anbere 
nötige  Hebungen  (bei  ^euer§gefat)r),  äßad^en  unb  Mten,  baUaute 
Sefen  unb  ©eftamieren  unb  bie  Hebung  ber  ©inne.  (£ui  eigener 
3lbfc|nitt  orbnet  bann  atte  biefe  Hebungen  nad^  ben  ©liebern,  welche 

biefelben  ausführen. 

®er  oorle^te  Slbf^nitt  belet)rt  über  bie  bei  ber  ®t)ninaft  f 
eimulialtenbe  3Jlett)obe,  gibt  gingerjeige  über  bie  beim  Hnterri^te 
in  ber  ©tjmnaftif  anjuwenbenben  ©runbfäfee,  beren  oberfter  na(^ 
©utö  gJiutlö  ift:  9nan  gebraud^e  nie  Btoang,  unb  gibt  ben  @i;m= 
naften  ^JiaBregeln  an  bie  ^anb  jur  (SrDaltung  ""^^^Sörberung  ber 
©efunb^ett  i^rer  ©c^üler  unb  jur  ^r^ielung  .on        unb  Drbnung 

STeSn  3lbfd,nitt  bef^ftigt  fic^  mmuM  mit  ber  ^ar^ 
leauna  ber  Ltwenbigfeit  unb  ber  mi^imt  ber  .^anbarbeit  , 
Kon  inieffau  s«r  täglichen  Sefc^äftigung  ber  ^lantl^ropiften 

''^''''^a.  ift  ber  reiche  ^n^alt  biefe.  «e.,  welche,  mit  W 
ben  ü  erl;eben  barf,  e.  fei  ba.  erfte  unb  ^mf^^^^^^^^^ 
©c^ulturnbu^  SDeutfc^lanb.  unb  bamit  ber  ganaen 
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2BcU  gerocfcn  unb  ba§  in  feiner  begeifternben  ©^)tad§e,  in  feiner 
Haren  unb  anregenben  3)arfteIIung,  in  ber  SSielfeitigfeit  feines 
Uebung§ftoffe§  unb  in  ber  raoiilberec^neten,  uberfic^tlid^en  ©lieberung 
beöfelben  eine  unerfd^öpfte  g^unbgrube  für  atte  greunbe  einer  ge= 
funben  ©rsie^ung  gctoefen  unb  no($  f)eut§utage  i|^. 

Slber  roir  feigen  fd^on  auä  ber  Slufjätilung  bes  ^rii)al%  ba§ 
bie  ©timnaftif  ©ut§  3Jiut^ö'  ciel  umfaffenber  als  unfer  l^eutigcS 
Xurnen  ift  ©o  raerben  bort  baS  ©d)littf(^uljlaufen,  baö  ©d^toimmen 
unb  ber  Xan^  ju  ben  „eigentlid^cn  gt)mnaftifd^en  Uebungen"  gejault. 
2Bir  fönncn  l^ier  ou§  uottcr  Ueberjeugung  beife^en:  ,,Unb  mit 
ooUfier  Sered^tigung." 

5Rid^t  überrafd^en  fann  cä  ferner,  ba^  @utä  3Jlutf)S  aud^  bie 
fd^on  in  ©effau  Jieimifd^e  „^anbarbeit",  §u  raetd^er  er  bie  2lrbeiten 
beö  Xifd^lerä,  ©red^älerä  unb,  rao^fgemerft,  beS  ©ärtnerä  —  red^net, 
in  feine  ©^mnaftif  einbejiel^t  unb  für  bie  ^Qtnh  empfiel^lt.  ©päter 
rourbe  für  bie  Söglinge  ©d^nepfentl^ots  oud^  nod^  bie  „Sud^binberei" 
jugefügt.  Unfere  heutige  ^eit  fnüpft  mit  ber  roieber  neuaufge= 
nommenen  3^ee,  ben  Knaben  „^anbfertigfeitsunterrid^t"  erteilen 
ju  laffen,  fomit  junäc^ft  an  baä  ^^ilantljropin,  an  ©utä  aJJutl^S  unb 
feine  ®t)mnaftif  für  bie  3«genb  an.  2öer  wollte  leugnen,  ba^  ein 
fold^er  Unterrid^t  für  unfere  Knaben  in  erjiel)tid^er  S^ejieljung  fcf)r 
nü^lid^  Toäre?  9f?ur  fd^abe,  ba^  ber  mobernc  „^anbfertigfeitgunter= 
rid^t"  bie  2lrbeiten  im  freien  ouSgefd^loffcn  ^ai  unb  ba^  unfere 
gegenwärtigen  ©d^ulforberungen  bie  5{naben  ungteid^  längere  Beit 
in  ber  ©tubenluft  feft^alten,  als  e§  in  ben  gJl)ilant§ropinen  ber 
58raud^  roar  unb  als  es  im  ^ntereffe  einer  gefunben  ©ntmicElung 
ju  roünfd^en  roäre.  3)ie  Silbung  beS  SlugenmaBeS,  bie  im  praftifd^en 
Seben  oft  genug  in  3=rage  fommt,  bie  pflege  ber  ^unft  beS  ©d^auens 
unb  ber  ^anbgefd^irflid^lfeit  unfrer  ©d^üler  roäre  jefet  fid^erlid^  nod^ 
notroenbiger,  als  fie  es  cor  Ijunbert  ^a^ren  geroefen  ift.  3lber  üiel 
bringenber  mu^  je^t  ber  9Ruf  erhoben  werben :  t)eraus  mit  ber  ^ugenb 
ins  §reie,  l)eraus  jur  fräftigen  Seraegung  unb  gu  frölilid^em  äßettfpiel! 

Unter  ben  in  bem  ^ud^e  ©uts  gjiutl)S'  aufgefül;rten  gijm^ 
nafiifd^en  Salinen  unb  ©eräten  finb  metirere  fd)on  üon  35effau  {)er 
befannt,  anbere,  wie  bie  ^ebe^  imb  teilweife  aud^  bie  ©prungöor= 

2* 
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rld)tiinöen,  finb  in  ©(i^uepfentt)at  erfunbcn  ober  bo(i^  toefcnttid^ 

mbeffert  toorben. 

^ie  ßeibcäübungen  würben  -  ber  9latur  ber  in  ©^ncpfcnt^al 
rerraenbetcn  ©eräte  unb  33at)nen  na(^  -  nur  Im  freien  getrieben, 
^ulbetc  bie  Ungunft  ber  Söttterung  ben  ^lufenttjatt  im  (freien  nic^t, 
fo  jogen  fi<^  bie  Knaben  ju  Untertiattungen  im  froi)en  Greife  in§ 

3tmmer  ^urticf.  ^     .     r  x 

Sn  ber  «orrcbe  ju  feiner  ©pmnafttf  für  bie  ^ugenb  oerfvrad^ 
ber  Slutor,  ba^,  roenn  fein  « fo  gtü«  fein  foUte,  ben  Seif qO  bes 
^ublifumä  ju  ertialten,  in  ber  nä(i^ften  Dfter^  ober  3Jiic^aeImeffe 
eine  üiertc  3lbteitung  beäfetben  erfcJ^einen  roiirbe,  rael(^ie  atte  jraed^ 
mäßigen  ©piete  enttialten  werbe.   2)rei  ^a^^xt  barauf  -  1796  - 
töurbe  ba§  t)erfpro(ä^ene  ©pielbu(J^  unter  bem  Xitel  „Spiele  jur 
Übung  unb  ©rtiolung  beS  Körpers  unb  ©eifteö,  für  bie  ^ugenb, 
ibre  ersieber  unb  atte  ^reunbe  unf^^ulbiger  Sugenbfreuben,  gefornmelt 
unb  pra!tif^  bearbeitet  .on  3-      ^         aJlut^."  ber  » 
U^!eit  üb  tgeben,  ein  3Berf,  baö  an  Sebeutung,  ^Bf  «u|3 
TtoeguSg  ficfjerUc^  fetner  .©^mnaftif'  nic^t  nadjfte^t  ^ur 
e  eonen  wir  junäc^ft  ben  ^Infc^auungen  ber  »lantDropen  über  bte 
mSdi  unbNnotwenbigfeit  be.  Spiele,  für  bie  Svigenb,  bte  wo  l 
nSrtlarer  unb  beutlic^er  au^pro^en  finb.   9lie  no^  wurb 
über  t  päbagogifdje  unb  gefunb^eitlic^e  ®inwirfung  be.  ©ptele. 
fbU  na^brü«.  unb  ^^^^^^^^^^^^^ 

TnT  rfn  ©Piel  '0  »nftänbUc^  unb  «nf*a«(id,  ju  befdimben  m 
^1  s  w  «  MreibuM  baäfelbe  au(%  »irtU«  Befpi*  »erben  fann, 

übetroinbenmufe,  Watt  '  '  „etflänbtli^e  Satfteauna, 

■""'^  TfVlmZ   t.'  2  nu;  «,eni  e  „a«n,  «etommen, 

Meffen  ^be.  .ine.  ber  i^n 

barin  übertroffen  ^ätte.  ^  .  j 

'  „ÄS^Mi^teit,  befonbet. 


—  '21  — 

$Berftänbni§  bcr  ©plelc  unb  ber  besügticiien  ©pietregetn  fein  eigen 
nennt  Seld^  warnte  ^  ""^  ^»^Ic^  tiefet  ^erftänbniä  für  em 
gefunbeö,  mmc^^  unfd^ulbigeä  ^ugenbleben  fpri^t  bod)  auö 

biefem  raQt)rl;aft  tia\\W^  2öer!e! 

2)ie  ^ocberutig  ber  ^:pf)ilantljropen  ging  befannthd^  anä)  bal;in, 
ba&  bem  ©piele  bec  Sögtiiiße  täg(i(^  eine  geraume  3eit  jugeroenbet 
werbe-  ®utä  ^mutl}ä  uertangt  für  ba§[elbe  täglidC)  raenigftenä  groei 
©tunben.  3)ie  ©inroürfe  p()itiftröfer  ober  benf)(^roacf)er  3Jtänner, 
bie  er  fd^on  ju  befämpfen  J)atte,  tönen  au(^)  in  unfrer  3eit  noä) 
fort,  unb  e§  möge  bafier  ber  tetirreid^e  erfte  2l6faö  ber  oon  i^m 
gefc^riebenen  «orrebe  J)ter  ^la^  finben. 

„©r^olung  ift  bem  3)^enf(^en,  befonberä  im  jugenblic^en  3llter, 
bur(3^au§  notroenbig.  3ßenn  bemnad^  bie  3ugenb,  beren  3«^^  allein 
in  unfrem  «atertanbe  ^JJiittionen  beträgt,  iä^li^  nur  jraei  ©tunben 
fpiett,  fo  beträgt  bie§  üiele  ^Jlittionen  menfc^lid^er  ©giftenj.  ©ottte 
eä  benn  ba  einer  großen  9^ation  mo^)l  gleid^giltig  fein,  ob  ein  fo 
beträd^tlid^er  Xieit  ber  3eit,  ia  raa«  nod^  me§r  fagen  roitt,  ber  M'- 
bungöjeit,  oetloren  get)t  ober  genügt  roirb;  ob  man  i£)n  jum  leibigen 
3eitt)ertreibe  ober  jur  nötigen  Sluäbilbung  ber  Gräfte,  unftttlid^, 
gefd^macEtos  unb  fc^äblid^,  ober  unfci^ulbig,  anftänbig  unb  nü^lid^ 
oerroenbet?  STiieä  ift  ber  ernft()afte  ©efid^täpunft,  au§  bem  id^  biefeä 
Sud^  ju  betrad^ten  bitte.  3Bal)r[id^,  idi)  loottte  mit  biefen  mufifam 
gefd^riebenen  Xänbelelen  nid^t  tänbeln!'' 

^m  58erfolge  biefeö  ®runbgebanfen§  legt  er  un§  in  ber  ©im 
leitung  u.  a.  folgenbe  ©olbfbrner  Dor: 

„2tlö  bie  Sangiueite  juerft  bie  Kütten  ber  3)ienfd^en  befudite, 
trat  ba§  5ßergnügen  gugleicö  Ijerein,  bot  il)ren  Serüof;nern  bie  ^anb 
imb  forbevte  biefc  9Zaturflnber  jum  ^anje  auf.  ©o  entftanben  bie 
natürtid^ften,  unf(^u(bigften  ©piele,  nämtic^  bie  SewegungSs 
fpiele.  ®ie  .^^tten  oerwanbelten  fid^  in  ^aläfte,  aud^  t)ier  er= 
fd)ien  bie  Sangrocile;  aber  man  nerbat  fid^  bie  Seraegung,  baS 
SSergnügen  oerbanb  ftd^  ben  ^unb  unb  prä[entterte  bie  harten. — 
Sangraeilc  ift  immer  nur  bie  $ßeranlaffung  jum  ©piele,  ber  natür= 
lid^e  Xrieb  ber  2;l;ätigfeit  it)r  ©d^öpfer.  —  ©piele  finb  loid^tige 
^leinigfeiten ;  benn  fie  finb  ju  atten  ^titm,  bei  aUen  SSblfern,  bei 


jung  unb  att  Sebürfuiffc  geroefcu:  roeit  ^reube  imb  93ergnügcn 
3UC  ©rljoluug  von  2lrbeit  eben  fo  cjut  33ebürfniffe  finb,  q(ö  Se^ 
friebigung  ber  ICerbauungS;  unb  ^Denffraft ;  ©ptete  finb  ba^er  über- 
ben  gaujeii  ®rbfreiä  oerbreitet.   Sltteä  fptelt,  ber  3Ken[d)  unb  fein 
5^inb  nid^t  nur,  fonbern  an^  ba§  Xi;ier  unb  [ein  ^ungeä.  ,,<Spie= 
ten,  fagi  2Bielanb,  ift  bie  erfte  unb  einzige  Sefd^öftigung  unferer 
i^inbl)cit  unb  bleibt  un§  bie  angene()mfte  unfer  ganjeä  Seben  ^in^ 
burd;."    2trbeiten  wie  ein  £aftöiet),  ift  baä  traurige  Sooä  ber  nie* 
brigften,  unglüdUci^ften  unb  gatilreid^ften  .^taffe  ber  ©tecbtid^en,  aber 
eä  ift  ben  3lbfid§ten  unb  ^Bünfd^en  ber  9latur  juioiber.    2lu«  ben 
Spielen  iä^t  fid^  auf  ben  ^avatkx  eines  Mk§>  fd^ließen.  Sie 
finb  ein  fieserer  ^robierftein,  auf  raeld^em  fid^,  roie  beim  Silber, 
ber  ©rab  ber  9iol)eit  unb  $ßerfeinerung  eines  33olfe§  jiemlid^  un; 
jroeibeutig  erfennen  läßt.  —  9iegenten,  ©efe^geber,  ^l)ilofopl)''n,  bie 
ben  tüid^tigen  @inf(u^  ber  ®rgö^lid^!eiten*)  auf  ben  33ol!§d^arafter 
unb  auf  baä  2ßol)l  unb  9Bel)  ber  Station  einfallen,  l)ielten  von  je^ 
l^er  bie  Spiele  ilirer  2lufmerffamfeit  fe^r  raert.   können  bie  Spiele 
auf  ganje  ^flationen  roirfen  unb  in  ii^rem  3wfta"^ß  eine  merflid^e 
SSeränberung  l)eröorbringen:   fo  finb  fie  aud^  ein  ©rjiel^ungs« 
mittel  für  bic  ^ugenb,  unb  id^  getraue  mir  auä  pei  Knaben 
von  üöHig  gleid^cn  3lnlagen  burd^  entgegengefe^te  Se^anblung  in 
Spielen  jraei,  in  9iüdtfid^t  itireä  förperlid^en  unb  geiftigen  3uftanb?ä, 
ganj  uerf^iebene  ©efd^öpfe  gu  mad^en." 

9^un  oerbreitet  fid^  ©utö  aJiut^S  über  ben  5Jlu^en  beä  Spieles, 
unb  i6)  fann  eS  mir  nur  fd^ioer  oerfagen,  biefe  gelialtooHen  Sä^e 
Tobrtltd^  anjufü^ren.  ©Item,  Selirer  unb  ©rjie^er  laffen  fid^  aber 
burd^  bas  bisljer  ©efagte  oielleid^t  beftimmen,  ba§  nad^julefen,  loas 
bcrt  fo  fc^ön  unb  über§eugenb  auSeinanbergefe^t  wirb. 

gfiad^  ber  ^liätigfeit  beS  ©eifteS,  bie  bei  allen  Spielen  ftatt= 
finbet,  orbnet  ©utä  3Jlutl^ä  bie  Spiele:  1)  in  Spiele  beS  Seob= 
ad^tungägeiftes  unb  bes  finnlid^en  SeurteilungSoermögenS,   2)  in 

*)  3)tan  benle  nur  an  bte  rbmifd)en  circenses  jurüdf,  unb  mit  rcerd)' 
unenbUct)en  Soften  bie  SRömer  oon  i^ren  Äotfern  auf  biefe  m,  bem  Serfatt 
i^rer  Äraft,  ben  faufen  ©itten  entfpredjenb,  unterhalten  rourben.  aßec  ro^ 
f^)ielt  —  ift  !eine  eble  ©eete.  — 
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SP     i         aieuädt  oft  «d,t  «i4ti^  «nb  0  ne  fonbeÄ^e 

»etf  änbui  gepttabcrt  «otben  »ie  ®utl  ^Biut^«'  Sp.c  bud,.*) 

@ut.  «8  ^at  ftd,  be»  ajeriauf  bec  3"9mbrtce  eu.c. 
beutf^en  Snaben  in  befc^tantoeu  «»ri)ältmffen  in  endeten  Sm= 
fen,  -  etraa  ,n  grsie^una^anftalten,  mo  et  ietbft  baS  gelb  fe.net 
Iflätiateit  I,atte  -  geba*  ®aä  Ment  mangc  te  .fim  Ä 
inä  eitoBe  unb  äBeite  bticfenb,  bie  eigenen  (äebanfen  unb  anfd&au= 
unaen  anbeten  gegebenen  SSetfiättniffen  cinpröt  unb  mit  umoibet= 
flebliAet  Setebfamteit  batt^ut,  roie  ficfl  bie  ®inge  untet  anbeten 
SBotauäfetungen  geftalten.  Seine  älnfäiauungen  oon  ben  Se.beä= 
ttlmngen  tonnten  biefelben  ni*t  auä  bem  S^utteben  loätofen  et 
ttttt  mit  feinen  gotbetungen  nic^t  agitatotifi^  genug  in  bas  «eben 
ktaus.  %mö.m  «tct  ftieg  bie  3"*  f)"auf,  in  meieret  baä 
beutfc^e  «Ott,  butcfi  ©(*maä|  unb  9!ot  gcbtängt,  fi*  auf  bie  SRittet 
bcfann,  roeli^c  biefelbcn  absurocnbcn  oetmod^ten.  2)ie  ®?mnafttt 
umgüttetc  fi*  jefet  mit  bem  ^anjec  unb  fllllpte  ben  fietm  aufä 
^aupt.  ®utä  iWutfiä'  «otfc^töge  juc  »effwung  bet  Sinbetetjiefiung 
»etfjoaten  ootetft  me^tfa«^  nngetjijtt  unb  unbeachtet  im  SBinbe; 

Sä  bocf  rooW  botauf  ^ingeroiejen  rtietben,  baj  auäl  bie  „Spiel- 
bereeauns",  wl*«        «•"'«'"  S''^""  tSatWjlise  unb  ebclsertnnte 

SlöTmer  mit  ttatinem  getjen  (üt  SoIBlelien  imb  Solfättaft  angecejl,  ie?t 
but«  baä  saiije  SHeW)  8ef)l,  i^c  Sbcol  im  SpielCetcieS  ®utä  Mutp'  finbet 
unb  baj  feine  ätt  }u  (fielen  un(«n  gütigen  Sutnle^tecn  ein  SBortüb  ift, 
bem  jebet  nadijuftteben  (ud)l,  bet  Sinn  unb  !8etftänbni8  füc  ein  ftü^lic^eS 
eon  aioiieit  unb  aiofietl^eit  jleid^  roeit  entfetntcä  gugenbleben  6c(ijt. 
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jeine  2d)xzn,  bie  bcr  ijanjen  mmm^t  9lufeen  ju  bringen  oermögen 
iMren  nid)t  für  bie  blutige  3eit  beö  ^ölferfciegeö;  bie  ®C5ie(;ung 
ber  mänulid^en  ^ugenb  ml)m  m  anbcre  3ie(punfte  inä  ^üuge 

©0  tarn  eö,  bajs  ©utä  muü)^  ben  (£i)rennamen  „Xmnmkv  " 
ben  er  m  mit  größtem  3tec^te  für  fic^i  beanfpruc^en  fonnte,  an 
3a{)n,  ben  üolfätüntlicl^eren,  raittenöfräftigcren,  temperKmentäootteren 
^iad^folger,  abtreten  mu&te  unb  baB  man  in  3)eutfc^lanb  geroijJint 
ift,  bie  ©efd^td^te  be§  Xurnenä  mit  ^otm  beginnen.  2(ber  bafs 
bies  ein  Unred^t  ift,  ^aben  üorftelienbe  Seiten  iüol)l  erroiefen. 

Snbeö  aud^  ®utä  ^mUß  l)at  [ic|  ben  g^otberungen  ber  großen 
Seit,  beren  SBogen  nic^t  minber  burd^  bie  [onft  [o  friebUc^en 
Xi)äter  X^üringenö  brauften,  feineäroegä  entzogen  unb  oerfd^loffen. 
m\X  ber  9M)e  beä  rucffd^auenben  ^l)ito[opJ)en,  aber  auc^  befeelt 
t)on  33aterlanb§aebe,  50g  er  ouä  einer  gijmnaftifd^en  Erstellung  einer 
9?eil;e  oon  ernften  Folgerungen,  bie  er  bann  (1818)  in  feinem 
„Xurnbud^  für  bie  ©öline  beä  ^ßatertanbeä"  nieberlegte.  2)ie  „rein 
päbagogifc^en"  SeibeSübungen  rourben  nad^  il)ren  für  bie  militär^ 
tf(|e  ©urd^bilbung  beä  ^iaterlanboeiteibigerä  unb  nad^  il;ren  im 
toge  oerraenbbaren  3roedfen  umgebilbet,  i§r  Setrieb  rourbe  ge= 
änbert  unb  baä  ^erl)arren  in  Siüftung  empfohlen,  roas  burd^ 
tüd^tige,  turnerifd^e  (Srjie^iung  am  oottfornmenften  erretd^t  wirb. 
Slber  üorftc^tig  unb  roeltflug,  wie  „^ofrat  ©utä  WlvAlß"  geroorben, 
f(^rieb  er  in  ber  SSorrebe  ju  feinem  „2::urnbud^:" 

,,3=inbet  mancher  im  Sud^e  nic^t  gerabe  alles,  roaä  er  er^ 
iDartet  unb  fud^t,  fo  bemerfe  id^  bagegen  biefeö.  ^n  einem  fold^en 
^^^urnbud^e  fann  man  ungemein  üiel  ©egenftänbe  jur  S^er^anblung 
bringen,  raiU  man  oer^anbeln,  raaä  ba  hinein  pa§lid^  unb  fd^icllii^ 
ift;  ja  nod§  mand^er  ©toff  liegt  mir  überarbeitet  §ur  ^anb.  9]id^t 
bloB  ber  9iaum,  ber,  meinem  S3erfpred^en  gemä^,  einer  möglid^ ft 
beutli(^en  ©arftellung  ber  .gauptfad^e  geioibmet  werben  mu§te,  war 
5U  berücEftd^tigen,  aud^  anbere  ©rünbe  mad^ten  eä  rätlid^,  mand^e 
beftimmenbe  35inge,  bie  id^  tooI)1  gerne  t)erl;anbelte,  l^ier  für  je^t 
5U  befeitigen.  3Jtand^eg  fäme  ju  frül)  am  ^Cage,  eä  gibt  eine  ^tii 
beä  Slugenreibenä ;  manches  miberftrebt  raol)l  ber  Dertlid^feit ; 
oicteä  finbet  ber  bebad^tfame  33erftanb  in  ben  beutfd^en  ©auen 
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oon  fetbft;  in  anberem  möchte  ic^  gern  bem  bcaoen  ^a^)n  baä 
2Bort  laften,  unb  enblid^,  ^ceunbe,  roaö  baä  befte  ift  meleä  m  bec 
mit  ma6)t  m  oou  felbft  unb  fomtnt  von  felbft.  W^nst,  pXegt, 
unb  3t)r  biirft  {)offen;  entiüicfelt  fi^  f^bner  unb  beffer  ^on  elbft 
aU  buc*  ünbnngUc^eö  2luff(auben  ber  ^nofpen  vot  ber  >5eit! 

@g  rairb  fc^on  aufgefatten  fein,  ba^  ©utä  ^mut{)§  feinem 
ueuen  3Bevf  ben  oon  3al)n  gefcEiaffenen  ^üel  „^urnbu^"  gab. 
3bm  loar  eben  ba§  ^atin'fc^ie  2;unien  ni^t  Bufammenfaffung 
Jener  Seibeäübungen,  roel^e  für  ieben  ^ulturmenf d^en  get)bren  unb 
oon  ber  Sugenb  nur  auö  ©rünöen  einer  attfeitigen,  Körper  unb 
©eift  umfaffenben  (Sr^ieijung  betrieben  werben  —  betrieben  werben 
müffen.   3ioif(^^en  feiner  „©ymnaftif",  bie  einzig  unb  attein  attge^^ 
meinen  menfd^tii^en  ®csie^unggaufgaben  bient,  unb  ber  „%urnfunft" 
3at)n'ä,  bie  eine  befonbere  SIrl  oon  Seibesübungen  war,  welche  oor* 
m^mliä)  ben  Sweet  ^atte,  auf  ben  äßeörbienft  oor^ubereiten,  war 
bemjufolge  mö)  ©utä  Mntl)^  Slufc^auungen  <:in  weiter,  betrdii^tUd^er 
Unterf^ieb.   2lber  eben  weit  baä  3al)n'fcE)e  turnen  cor  attem  ben 
^orberungen  ber  Seit,  ben  Ä^riegä^wecfen  entgegenfam,   i)ielt  eä 
@utä  3Jiuti)§  für  angezeigt,  feinem  neuen  2ßerfe,  baä  au($  bem 
2Be§rbienft  nü^en  fottte,  ben  Xitel  „Xurnbud^"  ju  geben,  um  bamit 
§u  befunben,  baB  Ijier  nic^t  oon  ber  „reinen,  erjief)erifd^en  ©i^mna* 
ftif",  fonbern  oon  einem,  wenn  aud;  noä)  fo  t)oc^bebeutfamen  3^eben* 
5we(f  berfelben  bie  3ftebe  fei.   Db  er  flug  unb  rec^t  geljanbelt  t)at 
fic^  oon  ber  bisiier  eingcljaltenen  Sa^n  abbrängen  su  laffen,  unb 
3Bege  einjuf (plagen,  bie  ju  (golbatenfpieterei  fül)ren  mußten,  möd^te 
xä)  mit  „Stein"  wie  eö  a\i^  üieie  anbere  tt)un,  beantworten. 
Mzi:^^  „'Turnübungen",  ml^t  bie  febilbung  ju  ©olbaten  er= 
jieten  unb  förbern,  füt)rt  baö  Suc^  an:  ©el)en.  Saufen,  ©pringen, 
2Bagt)alten,  J^timmen  unb  Steigen,  äßerfen  unb  ©d^ie^en,  Übungen 
ber  Siegfam!eit  beä  Körpers,  Saben  unb  ©d^wimmen,  Übungen 
ber  ©inne  unb  ^riegäfpiel.   ®a§  ganje  Xurnleben  mu§  —  nad^ 
ben  SBorten  beS  33erfafferä  —  betierrfc^t  werben  oon  ben  ©elftem 
ber  SSatertanbSüebe,  ber  ^reube,  ber  Drbnung,  Sefd|eiben^ett  unb 
be§  ©rnfteä  unb  an  bie  te^te  g^orberung,  ben  @  r  n  ft  im  inneren, 
fnüpft  er  bie  gerabe  in  unfrer  ©djaufunftftücfe  unb  „^ariet6oor= 
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ftellunnen"  (iebcnben  (Sjegeniuart  überaus  bcfjersigenäroette  3Boctc, 
bie  mix  alö  einen  ^JJlaljiimf  für  jebm  Xurner,  bec  eä  mit  ben  bem 
Xurnen  geftettten  3lufga()cn  unb  mit  ber  O^ncnfad^e  übert)aupt  ernft 
meit»t,  Ijier  anfüt)ren  luoHen. 

„^^  erfc^uecfc  bei  bem  (^ebanfen,  ba^  firf;  in  ber  eblen  Xucn= 
fünft  ein  ©eift  ber  g^a^elei  regen  nnb  beroegen  fonnte,  bajs  er  ge^ 
banfen=  nnb  erfat)rungö(oä  nm  fid)  gaffte  nnb  oon  ben  i^ünften 
fotd^er  Mcn\6)cn,  bie  fi(^  jur  <B^au  oerfanfen,  teid^t-- 
finnig  eint anf d^t e,  o^ne  fid^  barmn  sn  befümmern,  ob  e§  bie 
2Bürbe  beä  3)?enfd^en  beeinträchtige  nnb  EörperÜc^  abftumpfe.  2)ie 
3J^enfd^engeftat^  ift  ber  üottfommenfte  i^ebenäban  (OrganiämuS),  ber 
tiefe,  forgfältige  33etradötung  erf)eifd^t,  loenn  man  bie  realere  @r= 
flöljnng  feiner  ©Iieber!raft  nnb  ©croanbt^eit  nnb  bie  ©teigerung 
feiner  ©efamtfraft  hnxä)  bie  ©teigernng  jeber  einzelnen  ^raft  nid^t 
ftören  ober  gar  Ijemmen,  fonbern  luaiirtjaft  erljeben  toill.  SBie  be? 
benflid^  ift  eä,  I)ier  nii^t  oiel  unb  nid^t  ju  roenig  su  t^un; 
aber  leicfjt  ^n  begreifen,  roenn  eines  unoermeibUd^  wäre,  fid^  lieber 
bem  Seiten  jn  neigen.  S)arnm  feib  nüd^tern  unb  road^et,  benn 
®uer  Sßiberfad^er — ber  §um  ^errn  geworbene  SiebUngägebanfe  — 
ge^t  uml;er,  ®nd^  nieberjnarbeiten!  ©ebraud^et  bie  ^raft  —  oer^ 
braud^et  fie  nid^t." 

2l(fo  fd^on  bamals  bie  ernfle  3Jlat)nung  öor  eitlen  ©d;ans 
ftettungen  unb  oor  Uebertreibung  ber  ©c^mierigfeiten  in  ben  Hebungen. 
(Unb  man  fc^rieb  bod^  erft  1818  —  roie  boppelt  unb  breif ad^  not; 
raenbig  luäre  erft  im  ^af)xz  1895   ein  fold^er  3öarnung§vuf  !*) 

*)  3)aä  „2;urnbud)"  erful^r  itbrigeng  fc£)on  fofort  nad)  feinem  ®i-|d)einen 
roegen  feinev  ®eftd)täpunfte  unb  2(uöfü[)i-ungeu  oon  fad)üerftänbigen  93eui-teltecn 
mel^rfad)  eine  red)t  abfällige  Ärttt!,  raetl  e§  bie  Setbegübungen,  mld)e  aHein 
einer  allgemeinen  ajlenfd)eneraie^ung  bienen  müffen,  ju  ©onberäiueden  mi^raudjt 
unb  i^nen  SKufgaben  unb  Siele  jumutet,  bie  mit  ber  ®rjief)ung  nid)tä  gemein 
^aben.  S)ie  fpäteren  2tuäroüd)fe  im  „aße^rturnen",  in  „^ugenbroer^ren"  unb 
im  „Änabenfolbatenfpiel",  bie  ouä  farfdjen  2Infd)auungen  über  bie  Sraecfe  beö 
Surneng  ^eroorgingen,  laffen  fid)  or)ne  Broang  avifbag  „Surnbud)"  jurüdffül^ien 
unb  geben  biefer  jurürfroeifenben  Äritif  uoKig  rec^t.  ©aö  „2;urnbud)"  möd)te 
td^  ba^er  immer  aufgenommen  roiffen,  roenn  id)  ben  Sßerfen  unfereä  2l(tmeifterä 
Ilaffifd&en  SBert  Beilege. 
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©utä  muti)^  id^rieb  anä)  ein  „Steines  M)tbu6)  ber  S^roimmfunfl" 
(1798),  in  raeld^em  er  bie  Siegeln  angibt,  mö)  ml6)m  biefe  raic^tige 
Scibeeübung  am  [c^nellften  ju  erlernen  ift.  .  ,  ^ 

©0  umfa&te  ©utä  ^]«utl;ä'  f(i^riftftetteti[(^)e  X^ättgfeit  baä 
weite  ©ebiet  ber  Seibeäübungen  unb  bie  ^«etirsatjl  [einer  äöerte 
bilbet  für  ^reunbe  einer  attfeitigen  ®c§iet)ung  xxoä)  t)eute  bie  @runb:= 
läge  sn  toeiterem  ^ocfd^en  ober  bie  feften  ©rensmarfen,  roeld^e  bie 
förpetli^e  ^rsieljung  ein§ut)alten  {)at,  rata  fie  nid^t  in  Unnatur  unb 
©aufetmefen  üerfatten.  2luögel)enb  t)on  ben  einfachen  Uebungen 
beä  ^tiitantljropinö  in  ©effau  l)at  er  ein  funftooUeS,  aber  nid^t  ge^ 
fiinftelteä  ©ijftem  ber  förperlic^en  ®r§ie^ng  gefd^affen,  in  roeld^em 
bie  Sugenb  m^idiid)Uxt,  ^raft  unb  ©auerbarfeit  für  itire  ©iieber 
unb  im  Jungbrunnen  beö  Seroegungäfpieleö  unfc^ulbige  gveube, 
gri[(^e  unb  <Qeiterfeit  be^  ©eifteö  finbet.  ®in  beutfd^eä  turnen 
gab'  e§  ot)ne  ©utö  3JJult)§  nic^t. 

@ä  ift  nid;t  gu  üerfennen,  baB,  wie  fd^on  erit)ä{)nt,  befonberS 
bie  „©rimnaftif  für  bie  Jugenb"  bei  beutfc^en  Sd^ulmännern  unb 
©d^uberroaltungen  großen  ®cfotg  t)atte  unD  ba^  met)rfad^ 
ftrengungen  gemacht  würben,  bie  @runbfä|e  biefeä  Sud^eö  in  bie 
X^at  umsufe^en.  Ja  ein§elne  ^Regierungen  erliefen  bamaU  fc^on 
«ßerorbnungen,  bafe  in  ^nabenfd^ulen  einige  biefer  Seibeöübungen 
gepflegt  werben  foUen.  ®od^  blieb  eämeift  bei bec  papierenen  5ßorfd^rift. 

5Doct)  meljr  nod)  al§  in  ©eutfd^lanb  waren  bie  Erfolge  beö 
^ucfieö  in  2)änemarf  gu  öerfpüren ;  bort  entftanb  in  furjer  3eit  eine 
ganje  SReilje  oon  gt)mnaftifc^en  2lnftalten  unb  über  biefe  gelangten 
bie  Seibeäübungen  aläbalb  naci)  ©d^roeben,  raol)er  fie  bann  fpäter 
alä  eine  neue  (grfinbung  uac^  Berlin  jurücfgebrad^t  worben^finb.  ®er 
ummobelnbe  3al)n')df)e  (SinfluB  war  barin  freilid^  nodE)  nid^t  jur 
©eltung  gefommen.  Slber  baä  roar  e§  oieEeid^t  gerabe,  raa§  man 
bort  wollte. 

3RidE)t  mit  ber  ^leinfrämerei  ber  leiblid^en  @r§iel)ung,  alfo 
audö  nii^t  mit  bem  ^Jtbfc^ceibern  unb  3>-tfd^neibern  ber  ®utä  iIHutl;ä'f d^en 
SBerfe  wollen  fic^  biefe  Slätter  befd^äftigen,  fonbern  nur  jene  ^])?änner 
porfüfjren,  bereu  Strien  einen  umgeftaltenben  unb  nac^l)altigen 
©influ^  auf  bie  leiblid^e  ©cjieljuug  geübt  ^)ai. 
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III. 

Pestalozzi. 

2l6er  an  einem  a«ann  ber  banuiltgen  3eit  fönnen  mir  ni^t 
t)or6eiöe()en,  ol)ne  feiner  ^^erbicnfte  um  bie  ^ecbceitung  bec  Seibeä-- 
übungen  l)ier  gebadet  ju  [;aben.  (£^3  ift  ba§  ^ol)a\m  ^eincic^  ^:pe= 
ffalo55i/)  ber  gro^e  3^teforiuator  be§  ©cöutunterrid^teä.  9Zad^ 
feinen  an  ben  ©rfaljrungen  oon  ©effau  unb  ©d^nepfent(;ü(  anfnib 
pfenben  Setiren  mu&  baä  ilinb  jur  H\-aft  unb  @eroanbt(;eit  gelangen, 
um  in  atten  feinen  irbifc^en  5tngelegent;eiten  nad^  ©rforberniä  ber 
Sage  unb  Umftänbe  Ijanbeln  ju  fönnen. 

„S)ie  9iatur  gibt  baä  ^inb  alä  ein  untrennbares  ©anjeä,  aU 
eine  toef entließe,  organifd^e  (Sinl^eit  mit  oielfeitigen  3tnlagen  beä 
^erjenS,  beö  ©ei|leä  unb  beä  ^örperä.  ©ie  tuitt  entfd^ieben,  ba§ 
feine  biefer  Einlagen  unentmicfctt  bleibe.  3Bo  fie  roirft,  roo  baä 
^inb  rein  unb  treu  burd^  fie  geleitet  wirb,  ba  entfaltet  fie  auc^  bie 
2lnfagen  feines  ^ergens,  feineä  ©elftes  unb  feines  Körpers  jugleic^ 
in  l^armonifd^er  ©infieit.  ®ie  ©ntraldfetung  beS  einen  ift  nid^t  nur 
mit  ber  ©ntroidfelung  beä  anberen  unsertrennlld^  uerbunben,  fonbern 
fte  entroicfelt  aud^  eine  jebe  biefer  Stnlagen  üermittelft  ber 
anberen  unb  burd^  fie." 

„2Baä  bie  9ktur  allen  Sielten  ber  finnlid^en  9lot  unb  be§ 
ftnnlid^en  Bebürfniffeä  jum  ©runbe  legt,  roouon  fie  im  ilinbe  felbft 
als  bem  3}Jittelpunft  ber  ftnnlid^en  ;®ntroicfelung,  ausgeixt,  ift  nid^ts 
anberes,  als  ber  ^^rieb  be§  5llnbes  felber  nad^  Xljätigfelt.  ©eine 
^anb  greift  nad^  allem,  es  füljrt  alles  in  ben  3}lunb.  ©eine  g^ü^e  finb 
in  unaufl)örlld^er  Seraegung.  ®S  fplelt  mit  fid;  felbft.  @s  fpiett 
mit  allem.  @s  rolrft  atteS  roeg,  lole  eS  nad^  allem  l;afd^t.  ^n 
biefem  unaufprlid^en  ©treben  nadö  33eiöegung,  in  b ief  em  ©piele 
beS  ^inbes  mit  feinem  eigenen  i1örperl)at  bie9tatur 
ben  toal^ren  3lnf angSpunft  ber  förperlid^en  ilunft= 
btlbung,  ben  graben  einer  reinen,  elementarifd^e n, 
X)  ollen  beten  2lnftd^t  berfelben  gegeben." 

„2)aS  Söefen  ber  (^lementargijmnaftif  beftel;t  in  nichts  an-- 

•)  ®e5oren  1746  in  ^ürid^,  geftocBen  1827  in  93rugtj  im  Äanton  Starou. 
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betem,  aU  in  einer  »iei^enfotge  reiner  törperli^er  ©elenfberDcg. 
unqen,  hnxö)  miö)z  ber  Umfang  atteä  beffen  oon  ©tnfe  su  ©tu  e 
erf^öpft  tDirb,  roaö  baä  llinb  in  ^inftd)t  auf  bie  2lrt  unb  2Betfe 
feiner  ©teüung  unb  Seiuegung  beä  Mörperä  unb  feiner  Strüfuta-^ 
tionen  üorneljmen  fann." 

211^0  —  feinen  g^Jebensroecf,  feine  Teilung  oon  ©ebred^en, 
feine  militärifc^e  Sßorbilbung  roottte  ^eftalosgi  mit  bem  betrieb  ber 
ßeibeäübungen  ücrbunbcn  wiffen  -  attein  ber  ©efammter^iefiung 
beg  3Jtenfc^ni  foUte  bamit  gebient  fein.    ®r  t)at  fid)  aber  nid)t  auf 
biefe  tt;eoretif(Jien  Darlegungen  über  bie  für  atte  beftef)enbe  9^ot= 
raenbigfeit  einer  ®rsief)ungggi)mnafttf  befd)ränft :  er  ^at  in  feiner 
„(SIementargijmnaftif"  (1807)  eine  2luSTOa{)t  oon  ,,®etenfberoegungen" 
gegeben,  beren  attgemeine  S3afi§  in  ber  menf(i^lic|)en  5«atur,  im 
Körper  felbft  gelegen  ift.   Demzufolge  tritt  er  in  entfc^iebene  ©eg^ 
nerfd)aft       jener  nadifolgenben  SSeroegungsfünftelei,  bie  fic^  be^ 
fonberä  feit  3al)n§  SBirfen  au§subreiten  begann  unb  bie  in  cotter 
33erfennung  ber  9totur,  barauf  ftol^  fein  gu  bürfen  glaubt,  baf3  fie 
bie  ^änbe  jum  ®el)en,  bie  p^e  jum  ©reifen  unb  geftl)atten  §u 
benü^en  pflegt,    ^eftalosäi  fiellte  al§  ©runbfafe  für  bie  £eibe§^ 
Übungen  (£infad)l)eit  unb  9iatürlic^feit  auf  unb  erhoffte  al§  ©rfolg 
üon  benfelben  ^ertigfeit,  5?raft  unb  3luöbauer.        ben  von  xi)m 
geleiteten  2lnftalten  l)at  er  biefer  ©pmnaftif  unb  ben  Seraegungö^ 
fpielen  eine  groBe  2Bic5^tigfeit  unb  einen  bebeutenben  ©influ^  auf 
bie  ©efamterjieliung  be§  Snbit)ibuum§  beigelegt  unb  allgeit  firenge 
barauf  get)alten,  ba§  fie  fleißig,  auäbauernb  unb  planmäßig  betrie* 
ben  rourben.   ©o  bilbet  ^eftalop,  beffen  SBirfen  unb  Sel)re  auf 
bie  ©eftaltung  unferes  mobernen  ©cf)ulroefenä  ben  bebeutenbften 
unb  nai^^altigflen  ®influB  geübt  unb  ber  bie  ©c^ule  ai\ä)  bem  ärm^ 
ften  ^inbe  sugängig  Qtma6)t  l^at,  bic  Ueberleitung  üon  ©utö  Ätl)ä 
§u  2lbolf  ©pieB,  bem  Segrünber  beä  beutf(^^en  ©(J)ulturnen§.  2lber 
bie  Uebungen,  roeldie  er  in  feiner  @r§ie^ung§gi;mnaftif  auöfül)ren 
lie^,  finb  bod)  blofe  bie  2lnfänge  ber  Seroegungäfunft  unb  bieten 
ben  Unterri^täfioff  l)öd;ftenä  für  bie  unteren  klaffen  unferer  $ßotfö= 
fd)ulen.    @r  rerlangt  nur  „©elenfberoegungen"  (=  Freiübungen), 
unb  äroar  be§  5lopfeä,  beä  9iumpfeä,  ber  Slrme  unb  ber  Seine, 
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unb  oerbinbet  biefc  roieber  unter  fid),  luobucd^  fid^  bic  3aE)l  ber 
Uebungen  be(]reif(id)crroei[e  mcfcntlic^  üermel^rt.  35aS  roac^ifenbe 
3llter  üenoeitt  er  auf  toeiterc  fdjiüieuicjere  ??erbtnbungen  unb  auf 
eigenes  ©uii^cn  unb  (Srfinbcn. 

Salin  l)\di  —  im  ©egcnfa(3  gu  ben  leitenben  ^ecHner  Greifen 
—  htf amm  nictit  att^uDiel  auf  ^^^efiarojjiä  ©ymnaftif;  er  meinte, 
5Curnfunft  bürfe  nid^t  bloä  9iüi;rfunft  fein,  bie  ^Beroegung  müffe 
oietmelir  eine  älnmenbung  im  ßebeii  üorbereiten,  müffe  roeiteren, 
umfaffenberen  ^lueden  bienen. 


IV. 

Jahn. 

3)ie  3)op^)elfd^rac^t  von  ^ntt=2luerftäbt  tüar  gefc^lagen  unb  oer- 
torcn  (14.  Dft.  1806),  bie  preu^ifd^e  taee  jerfprengt,  i^re  krümmer 
waren  nac^  9lorboften  surücfgebrängt ;  bie  ^raft  beä  ©laateä  lag 
gebrod^en  unb,  roaä  nod^  fd^roerer  luog,  mit  il)r  ber  3)tut  beä  33oIfeä, 
baö  Vertrauen  auf  bie  2lrmee  unb  bie  9tegierung,  ber  ©taube  an 
fic^  felbft;  bagegeu  überall  ©rümpf finn,  ^erjraeiflung  an  bem  @e^ 
fd^icfe  ^reuBenä,  t^atenlofeS  ©id;  fügen  in  öaä  oermeint Ud^  Unoer? 
meiblid^e.  3)er  g^riebe  üon  2;ilfit  (9.  ^uU  18073  beabfic^tigte  bie 
D^nmad^t  ^reu^enS  ju  einem  bauernben  S^^tanh  ju  machen,  g^reu^en 
raurbe  um  bie  Hälfte  feines  bisJjerigen  ©ebietes  oerfleinert,  uner= 
fd^iüingüd^e  ^Kontributionen  mußten  bejaJiIt,  bie  geraattige  franjöfifc^e 
2lrmee,  bie  nod^  täglid^  neue  3]erftärfung  ert)ielt,  reic^tid^  ernäE;rt 
werben.  2)aä  j^ranjjofentum  mad^te  fid^  überatt  läftig  breit  uub 
baä  Sßolf  fanb  fid^  nidjt  mel^r  üeranla^t,  feine  Slnbetung  beä 
forfifd^en  ©iegerS,  feines  ©enieS  unb  feines  ÄriegSglüds  ju  oer* 
1^  etilen. 

Slber  bie  jäfie  beutfd^e  Statur  ber  ^reu^en  überroanb  enotid^ 
bod^  bie  fcöiüeren  ^rifen.  g^reitid^  fe^te  biefer  Umfd^lag  eine  riefige 
2lrbeitSteiftung  oieter  ^etben  beS  ©dt) wertes  unb  ber  ^^eber,  bas 
2tufftadern  ber  tt)iebergett)onnenen  5ßatertanbstiebe,  bie  (Sriuedfung 
eines  unerfc^üttertid^en    SBertrauenS  auf  bie  Unfterbtid^Eeil  beS 
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beutf.^en  Sßolfeö,  einen  oon  nationalen  ©e[i<^t§pnnften  get^-ttete  fer^ 
gte^nng  ber  männlichen  ^ugenb,  bie  ©rftarfung  beä  Staate^  m  allen 
einen  teilen  unb  inöbe^onberö  bie  ©rl^ö^ung  ber  3ßet)rfraft  üorauä. 
©taatsmänner,  ©eneräle,  ®elet)rte,  ®icf)ter  unb  ßel;rer  nuifelen 
ßanb  an  baä  aßerf  legen,  nm  ben  Um=  nnb  ^Inffdhroung  ber  mU-^ 
ftimmnng  l)etbeisnfül)ren.    ®aä  fonnte,  ba  bie  granjofen  überaO 
mm  t'efaüen  nnb  saljlreidie  2tnfpaffer  Ijatten,  melfad^  nur  m 
getieimen  ©efeüfc^aften,  beren  ^erfammlungen  unb  2lrbeiten  fid^ 
forgfältig  bem  Sluge  ber  ^oligei  entziehen  ntufeten,  ober  anä)  in 
SSereinigungen  in  ben  ^rooinsen  ge[diel)en,  bie,  roeil  fernab  oon 
Berlin  gelegen,  100  bie  m6)t  ber  fransöfifd^en  ^oli^ei  weniger  t)er= 
fpürbar  tourbe,  bag  £icf)t  ber  Dffentlic^feit  nid^t  jn  fd^euen  brauchten. 
©0  mirbe  1808  in  »igäberg  ber  ,,3ugenbbunb"  gegrünbet, 
beffen  Seftrebungen,  wie  bie  ©a^ungen  fagten,  barauf  ausgingen, 
bie  Söiebergeburt  be§  zertrümmerten  $ßaterlanbe§  burd^  gemein^ 
f(ähafllidhe§  SBirfen  tabello[er  »ner  l)erbeisufül)ren.  ®ie[er  3ugenb= 
bunb  oerlangte  oon  ber  3ugenb  9ieinl)eit  beö  2Banbelö,  Strenge 
ier  Sitten  unb  gntfagung  ber  allgemeinen  ©clilaffbeit  unb  Süenoeid; 
li(|ung.   ©er  fleißige  ^Betrieb  ber  ßeibeöübungen  erfd^ien  it)m  als 
eine  bringenbe  9btioenbigfeit  für  bie  ^ugenb.    ©eö^olb  oerlangte 
er  00m  Staate  bie  ®rrid)tung  „öffentlicher  UebungSanftalten"  in 
förperlid^en  gertigfeiten"  unb  seigte  in  einem  auögefül;rten  ®ntiourfe, 
Toie  er  \\ä)  eine  fold^e  Slnftalte  bcnfe.    1808  lourbe  in  Sraun§berg 
bie  erfte  öffentlicfie  Slnftalt  erri(^^tet,  raeldie  ber  ^Pflege  ber  2eibeä= 
Übungen  ju  bleuen  bie  3lufgabe  l)atte. 

So  lagen  bie  Singe,  alleä  xoax  rooU  oorbereitet,  aU  j^riebrid^ 
Subtoig  Salju  auf  ben  ^lan  trat. 

Siefer  toar  im  Sa^re  1778  üU  Sol)n  eineä  ^rebigers  in 
Sang,  einem  preujsifd^en  Sorf  l)art  an  ber  ®ren§e  oon  ^annooer 
unb  3Jiedlenburg  geboren.  ®r  bejog,  nad^bem  er  ba§  ©pmnafium 
in  Salstoebel  unb  SSerlin  befuc^t  l)atte,  1796  bie  Unioerfität  ^aHe, 
too  er  2;i)eologie  unb  befonberä  aud^  beutfd^e  ©prad^miffenfd^aft 
ftubierte.  ^ier  geigte  er  fid;  alä  einen  ebenfo  unrul)igen,  ja  un= 
oerträglidien  ß^arafter,  toie  als  erbittertften  g^inb  be§  auf  ben 
Uuioerfitäten  bamalä  üblid^en  ^netplebenö  unb  ber  finnlofen  Suelle. 
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Um  ben  beutfc^en  6pra($y($a^  üermetjrcn  reifte  er  üiet,  wobei  er 
fianb  itnb  Seute  mit  fd^arfem  Stuge  beobachtete,  3aE)re  1800 
t)eröffentnd)te  er  feine  erfte  6d)rift;  „lieber  bie  SBeförbcrung  beö 
Patriotismus".  Bä)on  in  biefem  ©rfttingöraerf  befunbete  ^a^)n  eine 
©eelc  üott  ©totj,  oott  glül^enbfter  33aterlanbätiebc.  aJJit  fc^Uc^ten, 
tietitönenben  SBorte»,  bie  weit  entfernt  finb  oon  ben  gefud^ten 
fprac£)(id;en  ©igentümlidjfeiten  feiner  fpäteren  Sßeröffentlid^ungen, 
jeigte  er  feinen  ßanbsteuten,  ben  ^rcufeen,  iljre  ruljmüollen  g^ürften 
unb  gelben  unb  forberte  baä  3]olf  jur  Siebe  unb  ©anfbarfeit  gegen 
fie  unb  gur  treuen  ^flii^terfüHung  gegen  ben  ©taat  auf. 

3Son  ^aHe  ging  er  nad^  ©reifätüalbe,  mo  er  norbifd^e  ©prad^en 
ftubierte  unb  mit  %.  2lrnbt  befannt  unb  befreunbet  raurbe. 
1806  gab  er  eine  ©d^rift  l^erauä:  „33ereidf)erung  beS  bod^beutfd^en 
©prad^fd^a^eö,  oerfud^t  im  ©ebiete  ber  ©innüerraanbtfd^aft".  Um 
in  ber  ©prad^e  beö  'iSolhä  r\ü6)  ©olbtörnern  ju  fud^en,  burd^raanberte 
er  neuerbingä  roettere  %zih  5Deutf(|fanbö  unb  aus  ben  9J?unbarten 
gab  er  mit  tüunberbarem  ©prad^in fünft  mand^eS  üerflungene  gute 
9Bott  ber  Iiod^beutfi^en  ©pradie  roieber.  ©o  fam  er  im  Sboember 
1805  nad^  ©Otlingen,  um  an  ber  bortigen  Uninerfität  feinen  ^m^' 
fernrortrag  über  „beutfd^es  33oIfötum"  ju  tialten.  SDie  iJim  eigene 
UnruJie  trieb  iJin  aber  balb  ron  biefer  wiffeufd^aftlidben  ©tätte 
fort;  er  roanberte,  ein  patriotifdjer  2Ibenteurer,  nad^bem  er  nod^ 
3euge  ber  traurigen  ©d^lu^fgene  ber  ©d^Iadjt  üon  ^tm  geraefen, 
burd^  gfiorbbeutfd^Ianb,  überall  oerfuc^enb  bem  geinbe  gu  fd^aben, 
feine  Sanbäleute  aus  i^rem  troftlofen  ^Qinbrüten  aufzurütteln,  bie 
Unlerl^anen  befreunbcter  SJtäd^te  burd^  bie  oon  ben  ^rangofen 
befehlen  SanbeSteite  gu  geleiten,  oft  mit  offiziellen  Slufträgen  beeJirt, 
t)äufiger  ben  Eingebungen  beö  Slugenblidö  folgenb  ober  bie  ©genart 
ber  2)ialefte  flubierenb.  2luf  einer  biefer  SBanberungen  fam  er 
(1807)  a\i6)  mä)  ©d^nepfent^at,  rao  er  ©utä  9)Zutf)g  befud^te  unb 
üon  ben  gi)mnafltfd^en  Uebungen  ber  3öglinge  toie  von  it;ren  ®e= 
röten  unb  Salinen  ©infid^t  naf)m. 

®em  flaren  33Iidf  unb  bem  raarmen  ^erjen  für  baö  3ßof)I 
unb  SBe^e  ber  ^tion  entfprang  baä  ,,SßoIfötum"  (1807).  ^roei 
Sa^re  fpäter  ging  er  raieber  nad^  33erlin.   Qn  ber  preuBifd^en  ^aupt« 


^  33  — 


ftabt  fanb'er  am  grauen  moftcr  «nb  bann  «i^J  "o^ 

er  ^lamann'fc^en  ße^r.  unb  @rsiet,un9Sanftalt  eine  Mte  ^tettung 
3n  ben  Greifen  ber  Regierung  xoax  längft  bie  emft^t  .on  ber 
g^otraenbigfett  einer  neuen  @rsiet)ungsn)eife  lebtnbig  geworben,  bte 
t)or  allem  jur  58aterlanbsaebe  ju  füJiren  rerfle^e  unb  au*  ben 
fleifeigen  Setrieb  von  Seibesübungen  in  ben  ^reiä  itirer  Stufgaben 
u  sietien  öabe.  2)enn  nur  ein  «aterlanbUebenbeö,  fräfttgeS  aus. 
bauernbes  mt  -  fo  folgerte  man  bort  -  fönne  ba3  ^ertorene 
toiebergeroinnen  unb  bie  erbulbete  ©(3^ma^  atraenben.  «or  aßen 
rooren  ^3J?inifter  t)on  Stein  unb  ^rofeffot  t)on  ©c^rijtter  bemüht, 
bie  ©runbfäfee,  xod^t  ^eftalojsi  für  bie  erjietiung  aufgefieüt  iiatte, 
SU  allgemeiner  ©eltung  ju  bringen  unb  it)nen  möglidifte  2tu§breitung 
ju  t)erf(*affen.  ©eneral  ©(i^arnl)orft  forberte  ben  betrieb  ber 
mm  in  ben  ©^ulen,  um  bie  männliche  Sugenb  für  ben  etntntt 
in  ba§  ^eer  «orjubereiten.  ^u6)  in  ber  ^lamann'fc^en  ®rsie()ungs= 
anftalt  waren  bie  ©runbfä^e  ^eftalosjiä  bie  9ii(^tf^nur  für  bte 

ßet)rer  geworben. 

Sßorne^mlid^  bie  Sßorlefungen  gicöteS  „hieben  an  bie  beutfd^e 
5«ation"  übten  raeitt)in  einen  nacitialtigen  (SinftuB-  ^ieburd^  an^ 
geregt  bilbete  ft(|  in  Berlin  im  ©pättierbft  1810  ber  „beutf(3E)e  Sunb",*) 
ber  e§  jebem  TOgUeb  gur  ^ic^t  machte,  flecfenlofe  5Reint)eit  im 
Sebcn  ju  beroatiren,  fi(^)  burd^  re(ä^tlid&e§  35enfen  unb  ^anbeln  einen 
guten  9fiamen  ju  erringen,  fid§  sum  Kämpfer  für  2Bat)r^eit  9ie(^t 
unb  ^Jaterlanb  ju  n)ett)en,  wiber  atte  unb  jebe  Sluölänberei  ju  reben, 
ju  letiren  unb  ju  I)anbeln,  ba§  SBoKögefül^l  ju  beleben,  bie  SBitten^ 
lofig!eit  ben  ^JJ^affen  ju  benelimen  unb  atte  ^irngefpinnfte  oon  5ßolfö= 
ot)nmacl)t  unb  feinbltd^er  Uebermad^t  ju  befämpfen  —  übertiaupt 
beutf(i^  ju  werben  unb  su  bleiben,  ferner  fucf)te  man  ben  SwecE 
bes  Sunbeö  burd^  Seletjrung  ber  3"genb  über  bie  i^r  üorbetialtenen 
2Iufgaben,  burd^  33eifpiel  unb  burc^  görberung  itirer  gvmnaflifd^en 
Uebungen  ju  erreid^en.  Xro^bem  nur  folc^e  .RwecEe,  bie  ber  3Jionardt)ie 
^reuBen  unter  bcm  Äönigötum  ber  ^olienjottern  ju  gute  famen, 
in  Sluäfic^t  genommen  waren,  mu^te  „ber  beutfc^e  Sunb"  nad^ 

*)~  Unter  ben  ©tiftern  btefeä  patriottjd)en  Sunbe§  roerben  5ßrofeffor 
ijeunet,  ^acntfdt).  ^riefen  unb  ^al^n  aufgeführt. 
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Slnfdjammg  feiner  SJ^itglieber  getjeim  getjaften  pierben,  tt)ei(,  tote 
in  ben  fpätcren  gerid;iUc^cn  ^ßer^miblungen  gegen  benfelben  glaubbar 
bargctl)an  würbe,  bamalö  bie  (Schritte  jebes  brauen  '3)iannes  oon 
fransöfifdjen  6pionen  beobad;tet  ipurben  unb  fo  bie  preuf3i[(^e  die- 
giernng  felbft  in  ben  $ßerbad)t  fomnien  fonnte,  ^JJlitwifferin  unb  3Jiit= 
Iielferin  beä  Sunbeö  ju  [ein,  loaä  biefer  nur  Ungelegen^eiten 
bereitet  tiaben  roürbc. 

Unter  ben  3J?itgliebern  max  mä)  bem  übereinftimmenben 
3eugni§  berfelben  griebrid)  ^riefen,  ber  an  ber  ^tamann'fd^en 
2tnftalt  ßeljrer  ber  SJ^atljenmtif  geroefen  ift  unb  im  ^ed^tm  Unterricht 
gegeben  Jiat,  eine  befdieibene,  innerlich  raatjre  unb  fd;ön  jufammen* 
geftimmte,  ed^tbeutfc^e  9iatur,  bte  bebeutenbfte  unb  Ijerüorragenbfte 
^erfönlid)feit.  (Sr  führte  meiftenö  ben  3]orfi|  in  ben  ^er[ammlungen 
unb  feine  Serebfamfeit  ging  §u  ^er§en,  TOeil  fie  auö  einer  eb(en 
aufri(htigen  ©eete  otine  Strg  fam.  Um  3a§n  aber,  ber  e§  oor^ 
§üglid^  üerftanb,  ^id)  bie  ^erjen  ber  ^ugenb  ju  gewinnen,  fc^arte 
ft($  boib  eine  931engc  oon  ©d^ütern,  unb  er  jog  mit  iJinen  l^inauS 
in  bie  im  ©üben  Gerling  liegenbe  ^afenljeibe.  S)ort  würben  vakv= 
länbifdie  fiieber  gefungen,  friegerifd^e  ©piele  getrieben  unb  einige 
gt)mnafiifd)e  Uebungen  auggefütirt.  ^^)m  erfd^ien  bamalö  aU  ^aupU 
fac^e,  ba§  bie  berliner  Saugen  in  bie  freie  Suft  fämen  unb  an 
iugenblid^es,  fröljlid^eö  3"MiiTtenfeben  geraöl^nt  würben.  ®r  wollte 
ben  ©emeinfinn  in  ben  JInaben  beö  ^ßolfes  weden,  ba§  feine  brüdenben 
leiten  abfc()ütteln  follte.  ©ine  trodene  ©d^ule  für  Seibesübungen 
{)Qtte  ols  ein  ©cgenfiüd  jum  gewoljnten  ©d^ulleben  bie  ^ugenb  nid^t 
angesogen.  5^af)er  pflegte  ^al)n  ror  aflem  baö  bie  3JJaffen  einigenbe 
unb  jufammenljaltcnbe  ^ugenbfpiel. 

@r  berichtet  über  bie  2lnfänge  be§  ^urnenö  in  Berlin  fofgenbeä ; 

„^n  fcliöner  ^rü£)lingögeit  beö  ^afireg  1810  gingen  an  ben 
fd^ulfreien  9iad}mittagen  ber  3)Jiltwodje  unb  ©onnabenbe  erft  einige 
©c^üler  mit  mir  in  ^elb  unb  äBalb  unb  bann  immer  mel)r  unb 
meljr.  ^ie  ^aljl  wud^ä,  unb  e§  würben  ^ugenbfpiele  unb  einfädle 
Uebiiugen  vorgenommen,  ©o  ging  eö  fort  bis  ^u  ben  ^unbgtagen, 
wo  eine  Unjaljl  oon  ^nabm  gufammcnföm,  bie  fid)  aber  balb 
UQC^ljer  oerlief.    S:cd)  fcnberte  fid^  ein  Äern  aus,  ber  auc^  im 
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äBiuter  aU  Stamm  sufammenbUeb,  unb  mit  bem  bann  im  ^vü^= 
jat)r  1811  ber  erfte  ^urnpla^  in  ber  ^afent)elbe  eröffnet  rourbe. 

3e^t  würben  im  freien,  öffentlid)  nnb  üor  jebermannö  2luge, 
üon  Knaben  unb  ^üngUngen  mandiertei  Setbeäübungen  unter  bem 
9taen  ^urnfunft  in  ©efettfc^aft  getrieben.  3)amalö  !amen  bie  Se= 
nennungen  Xurnfunft,  turnen,  Xurner,  %mnvla\k  unb  äl)nü¥  mit= 

einanber  jugleii^  auf. 

S)a§  gab  nun  ein  gewaltig  ©elaufe,  ©efdjtua^  unb  ©efd^reibe. 
©etbft  bur^  fransöfifd^e  Stätter  mufete  bie  Sadie  ©äffe  laufen. 
2tber  anä)  t)ier  su  £anbe  t)ieB  e§  anfangt:  „©ine  neue  91ürrt)eit, 
bie  alte  2)eutfd)^eit  roieber  aufbringen  gu  raotten." 

®g  bürfte  angejeigt  fein,  ^ier  eine  ^aufe  gu  ma^en,  um  ju 
überlegen,  worin  benn  bie  ^f^euerungen  beftanben,  welche  ^a^n  ge= 
fdiaffen  l)at.  ©ab  e§  in  3)eutfd)lanb  benn  üor  ^a^n  feine  Scibeö= 
Übungen?  D  geraiji:  3n  ®effau,  ©c^nepfentljal  u.  a.  D.*)  würben 
fd)on  üor  30  ^aliren  regelmäßig  unb  funftgered^t  betiieben;  in 
©d)nepfentl)al  Ijatte  ^a^)\\  and)  ©utä^JJhitl)^,  ben  2lltmeifter  ber 
©ymnaftif,  befuc^t  unb  ben  Übungen  ber  Zöglinge  beigewolint;  fo 
l)at  er  mt  trefflid)  oon  anbern  gu  lernen  »erftanben,  wenn  er  in 
Berlin  baö  turnen**)  einfütirte.  5"  i»er  Schaffung  obiger  Seieic^^ 
nung  Ijatte  ^alm  einen  äußer ft  glüdlid)en  ©riff  getljan.  3«  i^^ie^ 
weit  anbere  üor  it)m  fd)on  nalje  berönaefommen  waren,  ift  bereits 
früljer  berid)tet  worben:  „^urnierfunft"  unb  „^urnfunft"  lauten 
wenigftenö  siemlic^  äljulid^. 

3)iefe  33e§eid)nung  aber  war  eben  baä  ®i  be§  ßolumbuä,  eö 
ift  ein  neuer,  bod)  jebem  fd)on  befannt  üorfommenber,  batier  balb 
oolfätüm.Uc^er  9hme,  ben  eine  alte  ©a^e  erljielt,  unb  fo  glaubten 
üiele,  fie  Ijätten  bamit  aucb  eine  neue  <Ba^t  inne  geworben.  2Benn 
wir  bie  „^:urnfunft"  ^a^nö  auf  itjren  Uulerri^töftoff  f)in  einer 
Prüfung  untergieben  unb  bamit  bie  Hebungen  Dergleid^en,  weld)e 

*)  man  benfe  auc^  nur  an  bie  2IIabemie  ju  ®ttal,  ino  geroi^  fleißig 
allen  ritterlid)en  fünften  feitenä  ber  jungen  abettgen  Zöglinge  ge^ulbigt  iDurbe. 

**)  S)acbte  ^aJin  on  baä  mitlc(^od)beutfcI)e  turrcn,  türren  =  roagen, 
roaä  if)m  afä  ©procI)fenner  fe[;v  nat;e  lag,  unb  roeitev  an  tourner  bteljen, 
roenben  ? 
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(Sut§3}hitfjg  in  feiner  ,,®t)mnQftif  für  bie  ^ugenb"  gefammetl  ^atte, 
fo  finben  mit  bie  roefentlici^ften  aus  ber  ©d^nepfent^aler  ©d^ule 
barunter,  lüie  ®et;en,  Saufen,  Springen,  klettern,  äßerfen,  ^eben, 
^Ringen,  ©d^iueben  (s33atancieren)  u.  bergl.  Ueberbics  erflärt  ^atin 
in  ber  Sßorrebe  p  feinem  Xurnbuc^  ausbrücEQci^  —  in  ooder  Uebcrs 
einftimmung  mit  ©ut§aJlut{)§  — ,  ba^  mit  ben  aufgefütirten  Uebungen 
ba§  SBefen  ber  ^urnfunft  nid^t  erfd^öpft  fei,  fonbecn  ba^  er  fid^ 
j^ed^ten,  ©c^roimmen,  SReiten,  Xanjen,  bie  5lriegäübungen  für  bie 
^ugenb,  ^opfübern  ober  Suftfpringen  unb  ©d£)Uttfd^u^laufen  für 
ein  größeres  Söerf  über  ^urnfunft  oerfparen  müffe  (baä  aber  hz- 
fanntlid^  nid^t  mel^r  §u  ftanbe  fam).  S^ebod^  3al)n  bem  beutfd^en 
2;urnen  pei  neue  ©eräte  gegeben,  bie  feitbem  bie  beliebteften  unb 
üolfstümtid^flen  ber  beutfd^en  ^urnftätten  geraorben  finb:  baä  ditd 
unb  ben  Sarren.  33on  biefen  toar  bei  ®utö3Kut^§  nur  baä  erftere, 
aber  in  pd^fi  primitioer  unb  ungefüger  3lrt  unb  unter  einem  anberen 
3^amen  befannt  —  toer  fennt  it)n  ni^t,  ben  unbeliebten,  fc^roer^ 
griffigen  Duerbaum  ?  -  ber  Sorren  aber  roar  gar  nid^t  oorl^anben. 
3aJ)nä  roeitereä  ^erbienft  ift  eö  ferner,  ba|  er  ben  Setbeäübungen 
einen  friegerifc^en,  rater länbifd^en  S^ed  gegeben  ^)at.  2)aburd^  er* 
{)ielt  bie  'SÜurnfunft  eine  J)0^e  SSeilje  unb  ftanb  aU  SBolfSer^iebungä* 
mittel  bei  ben  5ßaterlanböfreunben  in  bebeutenbem  2lnfel)en.  ©ie 
war  je|t  mzljx  aU  blo^e  Seraegungöfunft  geworben,  bie  nur  ju 
bem  3roedfe  getrieben  roirb,  bie  Drgane  beö  SJtenfd^en  ju  rid^tigen 
unb  bauernben  gunftionen  gu  befäl)igen;  fie  l)atte  mit  ber@efunb' 
lieitäle^re  toenig  gemein,  i^r  3raed£  raar  nid^t  auf  ba§  eigene 
beö  einzelnen,  fonbern  auf  pliere  3iele  gerid^tet  —  auf  ba§  33ater= 
lanb;  nur  in  bem  mm  für  biefeä  lag  nac^  Sa^n'fd^er  Slnfd^auung 
ber  SBertmeffer  ber  SeibeSübungen,  nur  in  bem  ©eroinn,  ben  bie 
friegerifc^e  @r§iel)ung  unb  2Bel)rfraft  ber  Station  au§  bem  Setrieb 
ber  Seibeäübungen  sog,  lag  für  it)n  bag  SBefen  biefer  Uebungen  be= 
grünbet.  Sur  gertigfeit  mufete  ©efinnung  treten,  raottte  einer  ein 
red^ter  jünger  3al;nä,  ein  rairflid^er  Xurner  fein.  —  Sine  geraalt* 
fame  ^eit  verlangte  eine  geraaltfame  ®r§iel)ung  — . 

m^t  minber  unterfdfiieb  fid^  baö  turnen  Sa^nö  oon  bem  frü§s 
eren  Setrieb  ber  Seibesübungen  baburc^,  ba^  biefes  je^jt  nid^t  me^r 
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im  ^al;men  bet  Schule  Hieb,  nic^t  met)r  aU  ^^^f^^^'^''^^^^^^^ 
ri(^tg9e9enftanb  neben[äc^ti^  be!)anbett  unb  in  fpielenber,  tanbetnber 
Sejcbäftiaung,  fonbern  mit  oottem,  bitterem  ©rufte  unb  sietben)U^tem 
®ifer  betrieben  raurbe.  ©ä  trat  am  bem  ©^uU)ofe,  wo  e^  bi§. 
lang  in  irgenb  einem  Sßinfel  ein  oft  re^t  fümmerti^eö  ^  ^afem 
fübrte  auf  ben  eigenen  ^ta^,  ben  e§  fi^  na^  feinen  SBeburfnif  en 
gef(|affen  ^atte  unb  ber  für  bie  gefamte  männtii^e  ^ugenb,  für 
atte  2liter  unb  für  jeben  Staub  jugdugUd^  roar,  bie  fic^  ben  bort 
geltenben  @efe|en  unter^uorbnen  üerfprad^en  unb  in  i^rer  ganzen 
Sebenäfütiruug  ben  Seroeis  lieferten,  bafe  e§  itjuen  eruft  fei,  bie  3ti)e(Je 
beö  Xurnenä  ansuftreben.  5Der  Xurupta^  ftanb  unabljdngig  unb 
gleic^bere(^tigt  neben  ber  ©d^ule ;  bie  ^orf(i riften  ber  le^teren  be= 
rübrten  feine  Drganifation,  feine  ^laffenbilDung  ni^t 

@s  roar  aber  auc^  Satiuö  SBefen  unb  33orbilb,  ba§  fröftig 
unb  anregenb  auf  bie  ^ugenb  einroirfte.   $Die  ftrenge  9lein^eit  feineä 
aöanbelö,  ber  ^eilige  ®rnft,  mit  roel^em  er  fein  Bie^  oerfolgte,  baä 
unerfc^ütterlii^e  ^Bertrauen,  bie  felfenfefte  Ueber§eugung,  baB  er 
burd^  ben  Sluäbau  ber  Xurnfunft  bem  ^aterlanbe  nü^e  unb  i^m 
für  bie  reifte  ©tunbe  opferroidige  unb  geroanbte  ©treiter  erstelle, 
fein  uugefcöroäd^ter  unb  unerfc^öpflic^er  Patriotismus,  ben  er  un= 
t)ermerft  auf  feine  ©c^üler  überzutragen  rou^te,  atte  biefe  ®igen= 
f haften  erflären  es,  toie  ^a^)n  in  feinem  turnen  boc^  etroaS  ganj 
anberes  gef(j^affen  ^at,  als  feine  33orgänger,  bie  ben  ÄeibeSübungen 
atterbings  infoferne  größere,  roeitere  (gnb^tele  ftecEten,  als  ber  Setrieb 
ber  ©gmnaftif  mitlielfen  fottte,  bie  3Jtenfc^en  nad^  atten  il)ren  3lu= 
lagen  ju  entroi(leln,  ju  ergießen,  bie  aber  für  biefe  allgemeinen 
gorberungen  nie  mit  bem  ©ifer  unb  ber  Segeifterung  eingetreten 
finb,  roie  es  ber  Patriot  für  feine  lieiligfte  Herzensangelegenheit, 
für  feine  raterlänbifc^e  ©ac^e  tljat.   3n  bie  alten  formen  go&  er 
neuen  ©eift,  ben  ßebenSliauc^  ber  3}läuuli(i)f eit  unb  ber  Saterlanbsliebe. 
3llS  eine  ber  Urfac^en,  roeld^e  es  erflären,  baB  jefet  erft  bas  turnen 
im  ©turmeSflug  bie  beutfd^e  ^ugenb  gewann,  bürfte  aud^  berllmftanb 
bezeichnet  roerben,  baB  Berlin  bod^  eine  ganj  anbere,  roeitl)in  fid^tbare 
SBerfftätte  unb  ^oc^roarte,  als  etroa  SraunSberg  ober  ©(^nepfentl)al, 
0eroefenunb  ba^  ber  ©influ|  ber  ^auptftabt  überall  oerfpürt  roorben  ift. 
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^ic  fvtegerifc^e  8eit  ift  atfo  bie  mutki  beä  Xucnenö  geroefen. 
Sc^tuer  waren  bie  ^10e()en  iiiib  bie  erften  3üf)re  bva6)\t  bie  junge 
Xurnerei  in  engen  ^^3erl;ä(tni[[en  ju,  aber  wll  $8egeifterung  unb 
^ot)en  ©d)roungeö  auf  bie  ©tunbe  roartenb,  m  eö  gelten  foüte, 
bas,  loaä  auf  bem  ^urnptatj  in  fro()cm  Spiele  gemonncn  raar,  bie 
tapfere  ©efinnung,  bie  rücfi'ic^tötofe  «Qingabe  an  baä  33aterlanb,  bie 
geübte  ih'aft  unb  ®eroanbtt)eit,  in  blutigem  Mampfe  gegen  ben  @r6- 
feinb  ju  oermerten.  3ur  Beit  roar  ber  9tegiermig  raol)l  jebeä  ef)clic^e 
TOtel  genel)m,  baö  auf  bie  ^Befreiung  öon  bem  brücfenben  fraiijöfifd^en 
^oä)^  abhielte.  2lber  roaä  ham,  mim  baä  i)oi)e  Siel  erreicht,  toenn 
ber  ?yeinb  §u  Soben  geroorfen  unb  baä  ^aterlanb  raieber  befreit 
tfl?  3)iefe  geiftige  Spannung,  loie  foH  fie  feiner  3eit  eingebämmt, 
in  rael($e  Salinen  geleitet  roerben,  raenn  fie  nic^t,  roie  ber  2tuöbruc^ 
eineä  ^ulf'aneä,  bem  Sanbe  Schaben  bringen  rootlte?  —  ?^orerft 
lag  bie  ©mpflnbung  oon  ber  9]ot  be§  ^aterlanbeä  unb  von  ber 
D^lotroenbigfeit  Der  2lbroe^r  beä  ?^einbe§  am  näd^ften.  ^te  '^ranjnfen 
!el)rten  bamalö,  gefc^lagen,  nac^  geroaltigen  33erluften  an  9iul)m, 
2Rut  unb  3}ienfc^enleben,  auf  eilenber  g^lud^t  auä  Siu^lanb  gurüd. 
^reu^en,  baö  fid^  auf  bie  ©tunbe  ber  diaä)e  üorbereitet  Ijatte,  fünbete 
ben  ^Bertrag  mit  Slapoleon.  ®§  bauerte  nic^t  lange  unb  raieber 
ftanb  bie  fran^öfifii^e  Slrmee  mitten  in  Seutfd^lanb.  9Bir  geben  nun 
tüieber  ^aljn  felbft  baä  2öort,  um  über  bie  benfrourbigen  unb  für 
biefe  33lätter  roid^tigen  ©reigniffe  ju  berichten: 

„^m  ©ommer  1812  mürben  jugleic^  mit  bem  "I^urnpla^  bie 
Turnübungen  erweitert.  5ie  geftalteten  fid^  oon  Xurntag  ju  Xurn: 
tag  oielfac^er  unb  mürben  unter  freubigem  Tummeln  in  iugenblicfjem 
Söettftreben  auf  gefettigem  2öege  gemeinfd^aftlidö  auägebilbet.  @§ 
ift  mä)t  meljr  genau  au§§umitteln,  roer  bie§  unb  roer  baä  juerft 
entbedt,  erfunbcn,  erfonnen,  üerfud^t,  erprobt  unb  oorgenwc^t.  ^on 
3Infang  an  jeugte  bie  Turnhinft  einen  großen  ©emeingeift  unb 
caterlänbif d^en  ©inn,  S8el)arrlid^feit  unb  ©elbfioerteugnung.  ©o 
ift  e§  nodö,  ^unftneiD,  baä  täd^erlidlje  Safter  ber  ©elbfud^t,  beä 
©lenbä  unb  ber  33erpeiflung,  fann  feinen  Turner  beljaften.  9Jad^ 
Seenbigung  beä  ©ommerturnen§  von  1812  bilbete  fid^  gur  miffen-- 
fc^aftlid^en  ©rforfc^ung  unb  funftred^ten  Segrünbung  beä  Turn= 
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n,efen.  au«  ben  Xumfertigften  unb  lagemeingebllbetf  en  eine  %xt 
Mnftleroerein.   ®r  beftanb  jenen  ganjen  äöinter  Dmbur^  m 
ben     e  \^ranso[en  auf  ber  gluckt  .on  ^Ro.fau  erfroren.  3n  btefen 
Bufammenfün  ten  .ermattete  ba.  Drbneramt  auf  nmnen  -Söunfc^ 
unb  Men  griebrld)  ^riefen*)  auö  ^gbeburg   ber  befon^ 
berö  auf  Saumefen,  9Zalurfunbe,  fc^öne  fünfte  unb  ®r§tet;unc3^(e()ie 
aeleot  batte,  bei         ein  ftei&iger  3ul;brer  gemefen  unb  bei  ^agen 
in  ber  altbeutf^en  Spraye,  t)or  attem  aber  tüu&te,       bem  ^ater. 
ranbe  nottat.    ®amal^  ftanb  er  bei  ber  Se^r.  unb  ©räieijiungg. 
anftalt  beg  Dr.  ^lamann,  bie,  ohm\)l  raenig  beactitet,  bem  5ßater= 
taube  üortrefflicfje  Se^rer  auägebilbet.  ^riefen  raar  ein  aufblüt)enber 
3Jlann  in  Sugenbfütte  unb  Sugenbfc^öne,  an  Seib  unb  ©eelc  of)ne 
get)I  üott  UnfcCiulb  unb  2öei§t)eit,  berebt  wie  ein  ©etjer;  eine 
©iegfriebögeftalt,  öon  gro&en  ©aben  unb  ©naben,  ben  jung  unb 
att  glei^  lieb  l)atte;  ein  3Jtelfter  beä  ©c^raertä  auf  ^ieb  unb  ©toB, 
fürs,  ^(^\^'  feft/  fe^«/  geraaltig  unb  nid)t  su  ermüben,  raenn  feine 
^anb  erft  ba§  ©Ifen  fa^te,  ein  fül)ner  ©c^roimmer,  bem  fein  beut= 
f'^er  ©trom  su  breit  unb  su  rei^enb;  ein  reifiger  3ieiter,  in  atten 
©ätteln  gereift;  ein  ©Inner  in  ber  ^urnfunft,  bie  i^m  mcl  t)er= 
banft.   S^m  raar  nit^t  befi^ieben,  in§  freie  ^ßaterlanb  f)eimsufef)ren, 
ün  bem  feine  Seele  l)ielt.   3Son  raelfc^er  %Mt  fiel  er  bei  büfterer 
SBinterna^t  bur($  ''^euii^elfc^uB  in  ben  2lrbennen.   St)u  Ijätte  au^ 
im  Stampf  feines  ©terblid^en  Glinge  gefallet,   deinem  su  Siebe  unb 
feinem  su  Selbe—:  aber  mk  ©(i^arn^orft  unter  ben  Sitten,  ift  ^rie= 
fen  oon  ber  Sugenb  ber  ©rö^efte  aller  Gebliebenen. 

Seim  Slufruf  be§  Königs  oom  3.  ^ebruar  1813  sogen  alle 
roe^rfiaften  Turner  inä  ^elb,  unb  bie  ©ac^e  ftanb  augenblicftic^ 
toie  üerroaifet.  '^Ra^  langem  Bureben  getang  e§  mir  in  Sreälau, 
einen  meiner  älteften  ©c^üler  (Srnft  ©ifelen  su  gerainnen,  ba|  er 
TOätirenb  be§  Krieges  an  meiner  ©tatt  baö  Xurnraefen  fortfüliren 
roottte.  ®ä  roar  il)m  benno^  ein  t)arter  ^ampf,  t)eim  s«  bleiben, 
obgleich  ^rste  unb  ^riegSmänner  i^m  üorfteaten  unb  eigene  ®rfal)r= 
ung  e§  täglich  beraa^rtieitete,  ba^  raegen  einer  früheren  langroierigen 

*)  3Btc  ^od)  in  ®^ren  bec  9lame  %nt\en  Bei  ben  beutfd)en  Turnern  fte[)t. 
Beroeift  Jc^on  bec  Umftanb,  bap  an  fjunbert  ^urnpereine  feinen  3tainen  tragen. 
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i^ranf^eit  unb  ücrfe^ltcn  ^citart  feine  Seibesbefd^affcn^ett  ben  Se; 
fd^merbcn  bc§  5^riegeä  untecüegen  mü^te.  begleitete  ©ifelen 

fetbft  oon  33reälau  SerÜn,  jur  3eit,  ak  fid^  baö  preu§i[c^e 
^eer  in  'Jllax\^  [e^te  unb  bie  ^auptftabt  fd^on  oon  ben  ^ranjofen 
geräumt  mar:  ftetttc  i^n  ben  crften  SeE)örben  unb  ©(^ufoorftänben 
oor,  bie  iE)m  atte  Unterftüfeung  oecfpcad^en  unb  aud^  nad^^er  3u-- 
trauen  beioiefen  ^aben.  @i[e(en  ^at  barauf  in  ben  Sommern  1813 
unb  1814  unb  in  bcm  Broifd^enrainter  ber  Xurnanftatt  oorgeftanben 
unö  mit  ben  jüngeren  nid^t  äße^r^aften  ba§  2:urnroe[en  roeiter 
geförbert. 

2lm  @nbc  beö  ^eumonbä  1814  tarn  id^  roieber  jurüdE  na^ 
Scrlin,  unb  nun  rourbe  ben  ©pätfommer  unb  ^Sorroinler  fe§r  ernft= 
tid^  an  ber  IBerbefferung  beS  ^iurnpla^eä  gearbeitet.  3fm  31Binter, 
als  bie  ^reiroiHigen  l^eimgele^rt  unb  mand^e  Xurner  jurüdfgeEom« 
men  roaren,  würben  bie  gefcttfd^aftlic^en  Unterlialtungen  über  bie 
Xurnlunft  erneuert.  3)ie  ganje  ©ommerübung  rourbe  burd^bad^t 
unb  burd^gefprod^en,  unb  fo  in  SReben  unb  (Segenreben  bie  ©ad^e 
flar  gemad^t. 

Sei  9^apolcon§  Sluäbrud^  (oon  ©Iba)  unb  SBiebertunft  (in 
^ranfreld^)  gingen  alle  roe^r^aften  Turner  abermalä  freiroittig  ju 
^elb,  unb  nur  jioei,  fo  fd^on  bie  O^elDjüge  von  1813  unb  1814 
mitgemacht  liatten,  blieben  wegen  9^ac§roel)en  jurüdE.  ®ä  mußten 
nun  bie  jüngeren  lieimbleibenben  mit  frifd^er  ^raft  roieber  an  ba§ 
2öerf  gellen.  3»m  ^erbft  unb  SBorrointer  rourbe  baö  Xurnroefen 
nod^  einmal  ein  ©egeaftanb  gefeUfd^aftlid^er  Unterfuc^ung.  Dfiad^bem 
bie  ©ad^e  in  einem  Xurnrate  reiflid^  erroogen  unb  burd^geprüft,  üJlein* 
ungen  oerglic^en,  ©rfa^rungen  oernommen  unb  Urteile  beridtitigt 
TOorben  —  begann  man  au§  allen  frütiern  unb  fpätern  2luäarbeit= 
ungen  unb  einjelnen  Srud^ftüdEen  unb  Seiträgen  ein  ©anjeä  ju 
mad^en,  roas  bann  jule^t  burd^  meine  j^eber  gegangen. 

2Benn  aud^  jueift  nur  ®iner  aU  Sau^err  ben  ^lan  ent-- 
roorfen,  fo  liaben  boc^  3)leifter,  ©efeden,  ße^rlinge  urtb  .^anblangcr 
treu  unb  reblid^  gearbeitet  unb  ba§  ^^)dQi  mit  SlicE  unb  ©d^icE 
beigetragen.  2)aä  ift  nid&t  in§  @injelne  oerjetteln.  Slud^  ^oü 
man  nic^t  untieiliger  ?Beife  Sebenbe  in§  @ejtd^t  loben. 
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So  iil  bie  f«c,e  ®mm,  ™ie  «etf,  ®ort  unb  «  ent« 
(l„„kn    «ottenbet  «nb  ooraommen  tann  feine«  »on  attet  btmn 

Sarum  "i  b  baä  Wjefteate  n«t  oocgebm^t,  um  bem  «a  ertanbe 
Senf  S"  seben.  in  »et^en,  ©ein  unb  Sinn  unfe.  ^^un  nnb 
treiben  toattet." 

Seine  poUtifdje  X^ättgfeit  in  ben  ^a^ren  18U  unb  18  5, 
bie  iön  seitmeiag  t)on  Serlin  abriet  übergetie  ^lec  abtxc^tlid^, 
roeil  ein  au§fat)cUc^er  Secic^t  übec  biefetbe  nic^t  in  ben  9iat)men 

biefer  SIrbeit  pa^t.  «j..;„r,.n,.s- 
<^m  Mce  1814  oecöffenttid^te  ^x^n  eine  aucf)  m  g^egicrungS- 

fteifen  beifättig  aufgenommene  fteine  Steift  .^";«enb^ttecj,  in 
Toelc&ei:  ec,  bie  3u!unft  t)orauä[et)enb,  ein  einiges  ®eut[(^lanb,  an 
beffeniSpi^e^reu&ensuftefien  t)abe,  at^o  einen  5d^u^«)aa  gegen  baä 
fcinblic^e  tetanb  forbevte.   S^d         ^^cauf  18lö  erfdiien  „bie 
beut^(^^e  Xucnfunft  jur  ®cci(^)tung  ber  ^ucnpld^e,  bargeftettt  t)on 
^riebcic^  Subraig  ^i^n  unb  ©cnft  ®i[elen''.         bem  t)on  3at)n 
gefc^riebenen,  am  31.         1816  abge[^loffenen  5ßorbecid^t  roirb 
bie  ©efc^iic^te  be§  Sertiner  XucnplafeeS  unb  eine  umfaff  enbe  2lb* 
lianblung  über  ©prad^gefe^e  unb  ©prad^bilbung  gegeben  unb  roir 
feilen  aus  it)m,  mit  melden  roeitecen  planen  sunä(^ift 
bef(3^äftigte.   ®c  teilt  folgenbes  mit  : 

,ßon  ben  ^öcbecern  unb  (Sönnern  beS  XurnroefenS  fott  fünftig 
im  ^atirbu^  ber  Xurnfunft  bie  9iebe  fein,  ^ier  ift  nur  oorläufig 
ju  erroätinen,  ba§  bie  {)ol)en  preu&ifdien  Staatsbe^örbeix  mit  aöot)l= 
gefatten  unb  prforge  fogleic^  an  bieje  3lngelegen^eit  backten,  als 
ber  ©taat  oon  auslänbifd^er  ^errfd^aft  befreit  tüicber  felbftönbig 
baftanb.  Dfine  bie  Unterftü^ung  beS  3JlinifterS  oon  ©d^u^mann, 
beS  ginansminifterä  ©rafen  üon  Miom  unb  beS  ©taatsfanjlerS 
dürften  oon  ^arbenberg  roäre  bie  Ba6)t  foroeit  nid^t  gebieten,  als 
fte  je^t  bem  $ßatertanbe  vorgelegt  roeröcn  !ann." 

@r  ftettte  ferner  in  3lusft^t,  ba§  in  bem  erften  ^alirbud^  ber 
Xurn!unft,  baS  unfef)lbar  bis  ^ur  Dftermcffe  1817  ^erausfommen 
werbe,  eine  @efc|ic^te  ber  ^Berlinif(|en  Xurnanftalt,  auc^  eine  Ueber= 
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ficf;t  üoii  atteii  beutfdjcii  ^itniauftalten,  becen  eä  ctioa  f)utibect  raaren, 
gegeben,  ba^  bic  auögcseld^neten  Turner  unb  i§ce  ßeiftungen  nam^)a{t 
gciuadjt,  baji  neue  Xurndebec  üeröffentlidjt  unb  33efc^cei6ungen  von 
^urnfaf)rten;'«ülfö[picrcn,  ^umei-finbungen,  enbüc^  anä)  ^iac^ric^ten 
oon  fi-iUjeren  bci'iUjmlen  2;ucnei'u  mitgeteilt  loecben  [oaen.  2)ie 
3a()vge[d)idjte  jeber  Xurnanftatt  rnüffe  aaiiifjulid^  mit  bem  18,  Dftober 
gefd^loffen  werben. 

S)iefeö  Safirbudj  ift  aber  aud;  nic^t  erfd^ienen,  unb  erft 
unferer  ^eit  ift  eS  oorbeljatten  geblieben,  ba§  «ort;aben  ^afinä, 
freiltd^  nur  in  trodener  Häufung  ftatiftifc^er  ätngaben,  burdiju^ 
fütiren. 

®ie  ftitte,  müljfame  airbeit  auf  bem  ^urnpla^,  baä  Drbnen, 
©listen  unb  <Bi^[ä)Un  ber  'Jiurniibungen  §u  einem  ©ijftem,  l)atte 
^ai)n  größtenteils  feinem  ©d^üler  unb  ^mitarbeiter  ®rnft®ifelen 
(geb.  1792  §u  SSerlin,  geft.  1846  im  ©eebab  ^JJtiäbrog)  übertragen 
ober  überlaffen,  ber,  unterftu|t  von  nerfc^iebenen  geifern,  fic^  biefer 
2lufgabe  mit  reblic^em  ®ifer  unb  großem  ©efdiide  unterzog.  So 
fann  beliauptet  merben,  baß  im  großen  unb  ganzen  ber  organifa* 
torifd^e  unb  ettjifc^e  Seil  beä  2;urnbud^e§  oon  3al;n  felbft,  ber 
turnted^nifd^e  aber  oon  @ifelen  ^errülirt. 

3Jiad^en  mir  einmal  Sefu(^  auf  ber  ^afen^eibe!  @ö  ift  ©onn-- 
abenb  SfJad^mittag  —  unb  biefer  geljört  ooll  unb  ganj  bem  Sunt* 
pla^.  ®ie  ©d^itler  Ijaben  fid§  unter  '^a^n^  g^ülirung  auf  einem 
für  ben  beab fic^tigten  ^i^ed  gunftig  gelegenen  ^la|  ber  ©tabt 
üerfammelt  unb  finb  bann  unter  ©efang  ober  2^rommelfd^lag  burd^ 
bie  nad^  bem  ©üben  ^erlinä  fülirenben  ©traßen  juc  .^afen^eibe 
gebogen,  ©ofort  legen  bie  J^naben  bie  überflüffigen  ^leibungsftüde 
ab,  üerfid^ern  fii^  noc^mal,  baß  fte  oon  ba^eim  ein  ocbentlic^  ©tüd 
33rot  mitgebrad^t  l)aben,  unb  begeben  fid§  nad^  eigener  2Sa|l  an 
irgenb  ein  ©eräte,  bort  ju  oerfuc^en,  loaä  fie  neulid^  oon  einem 
^ameraben  gefel)en  ^aben,  ober  eine  Uebung  ju  roieberljolen,  bie 
il)nen  biöl)er  nod;  nic^t  ganj  gelungen  ift.  ^iebei  l;ilft  ii)mn  ge^ 
legentlid^  aud^  ein  anbrer  i^nabe  ober  einer  ber  53orturner,  bie 
aus  ben  'Cerftänbigften  unb  2:;urnfertigften  ge>oäl)lt  roorben  unb  bie 
im  ftctnbe  finb,  .^ilfe  ju  geben  unb  oiele  Uebungen  regelred^t  oor= 
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äuma^cn.   m  biefer  ,,^urntüre"*)  betritt  ^aljn  ba§  ^le  emen 
Heineu  «Qiiget,  um  beu  [ic^  auf  baö  Beiden  ber  yiocEe  ober  ber 
{(ötserneu  Klapper  im  Sauffc^ritt  bie  Knaben  üerfammeln  ®mc 
furje,  fcrut;afte  3ln[prac^e  be§  Surnmeifters  mal)nt  bie  beutfd^en 
jungen  an  ibre  ^Ißflic^t  bem  ^^Baterlanbc  gecjeniiber:  biefe  antraorteu 
mit  fd)aaenbem  ^urrat)  unb  bie  2tugen  (engten  in  33egeifterung. 
5lun  rairb  üou  bem  ^^orturner  uerlefen  unb  hierauf  treten  bie 
9lbte{(ungen  („^Riegen")  jur  „Xurnfc|ute"  an    3e  nad,  bem  Sllter 
unb  iJirer  turnerifc^en  ßeiftungäfä[)ig!eit  finb  bie  Knaben  m  bie[en 
9?iegen  sufair.mengefteat.     %n  atten  ©eräten,  auf  atten  Satjuen 
entroidelt  m  [ofort  glei^geitig  ein  beiuegte^,  luftige^  ^ugenbleben; 
in  gegenfeitiger  2lnregung  luitt  e§  einer  bem  anberen  suoortf)un,  in 
feftgefetteter  Sugenbgemeine,  bie  ben  Uiitecfi^ieD  vor,  arm  unb  rei(|, 
üorneljm  unb  gering  nid)t  fennt ,  luirb  unmerftic^,  aber  fi^er 
ber  ©emeingeift  ersogen.    m  biefer  ^uvnfc^ute  fiütet  man 
iebo($  oor  bem  fühlbaren  3)ru(f  einer  in§  @in§elne  gel)enben  m^t^)o\)^. 
mt  \xä)  auf  bem  ©iSpta^e  ^aufenbe  an  ber  freien  Seroegung  er* 
freuen  unb  einer  com  anbern  burc^  ,3uf(^auen  unb  9iad)madjen, 
oljue  lange  metf)obifc^e  Sluäeinanberfetiungen  lernt,  fo  luirb  eö  in 
ber  §afenl)eibe  aud^  beim   Xurnen  geljalten.    ^^ßorturnen,  91a($* 
mad^en,  gelingt  bie  Hebung  nidit,   fte  noc^mal  3Serfuc^en,  ba§ 
ift  bie  gan§e  mett)obifd)e  Sel)anblung  beö  Hebung äftoffes,  unb 
bei  fo  jungen  ^^orturnern  fann   e§   mf)l   aud)  "^«^t  anberä 
fein.   9^ur  bie  ©d)laffl)eit  unb  bie  Mgtjeit  roirb  nii^t  gebulbet, 
nur  fte  unter  Mlage  geftettt.    3af)n,  ber  überaE  ift,  überaa 
l)ilft,  ermuntert  bie  fröl)lic^  ©agenben,  tabett  ftreng  bie  ?^eigen 
unb  Raulen,  gibt  l)ier  Einleitung,  roie  bie  ©ac^e  beffer  §u  machen, 
t)ält  bort  3U  gemagte  debungen  suriid  unb  ift  unb  bleibt  bie 
©eele  be§   gangen  frol)en  ^rdbenö.    ®in  neues  3^^^"/  ""^ 
alleä  eilt  roieber  gum  ^ie.    ^z^t  wirb  SBaffer  gereid)t  unb  nac^ 
furger  9^aft  get)t  eö  l)ierauf  p  fr5l)lid^em  Xurnfpiele.    ^ier  roirb 

*)  3|n  ber  aSoffifct)eu  Beitung  uom  19.  'gebr.  1818  ift  ein  Slrttfel  uon 
t  ^JliUIer  ent^atten,  ber  auf  einen  ^-e^fer  ^afjnä  betreffä  „%urnfüre",  ^inroeift. 
ajlan  benfe  an  „Eurfurften"  unb  „^ürftenüire"  zc.  ic.  2luc^  roir  fagen  je^t 
nur  me^r  „Kürturnen," 
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„©(^loarjer  mann",  bort  ,^ac"  getaufen,  l^ier  ein  ^aafpict  oecfud^t, 
bort  ba§  bamalg  mit  iua(;rer,  auäbaueniber  ßeibenfc^aft  betriebene 
„3fiitter  uub  Bürger"  gefpielt.  Unb  fie  befommeit  nic^t  genug,  bie 
frif^en,  witben  itnaben.  2)ie  Schatten  fteigen  nieber,  bie  ^Borturner 
mahnen  jum  2lbmarfd^,  roibertoittig  folgt  bie  ©c^ar,  noc^  einmal 
fammelt  fid)  atteä  um  ba§  ^ie,  ein  üaterlänbifc^eä  Sieb  burc^brauft 
ben  ^ereinbrec^enben  2t6enb,  unb  im  ©teic^tritt  gel)t  eä  roieber  |eim, 
2rrm  in  3lrm,  im  beglücfenben  ©efufile,  einen  frönen  3lac^mittag 
in  froher  ©emeinf^aft  »erlebt  ju  liaben. 

3ln  ©onn=  unb  g^efttagen  jogen  bie  Turner,  ieber  mit  einem 
©prungftab  beroelirt,  m  bie  Umgebung  ^Berllnä;  in  langen,  an= 
ftrengenben  »fd^en  ging  eä  ba^in,  o^ne  3fiaft,  ol)ne  @infel;c  in 
einem  2Birtä^au[e,  balb  rourbe  ein  ^ügel,  ben  eine  ©pielfc^aft  öec* 
teibigte,  im  ©türme  genommen,  balb  roarb  eine  ©d^ar  in  ben 
^interfialt  gelocft  unb  fröl)lidj  tönten  bie  lauten  Mmpfe  burd^  ben 
2ßalb.  ©in  ©tücf  Srot  unb  ein  ©c^tucE  SBaffer  bilbeten  bie  ^oft 
ber  ^urnfa^rer. 

2luf  fotd^e  2lrt  geftaltete  fic^  bamal§  ba§  ßeben  ber  ^urn= 
[c^uler,  auf  biefe  SBeife  erjog  3a§n  bie  ^nahtn.  ^aä  raar  aHer-- 
bingä  ein  %l}m  unb  I^reiben,  ^immelraeit  oerfc^ieben  oon  ber 
Xurnfc&ule  fpäterer  S^it,  wo  bie  X^urnjeit  nur  tropfenroeife,  raie 
eine  aJiebijin,  zugeteilt,  jur  ©d^ute  noc^  eine  anbere  gefügt  rourbe, 
eine  ^iemtidb  „erjroungene,  pebantifc^  getriebene  ©timnaftif"  bie  ^u; 
genb  in  ben  engen,  luftarmen,  aber  meiftenä  red^t  ftaubreid^en  Zurn= 
fäten  feftl)ielt  unb  fie  in  langroeiligem  3)rill  jum  ©tittftelien  unb 
5ur  33en)egung§lof{g!eit  oerurteilte.  ®rft  in  ber  neueften  ^eit  l^at 
man  fic^  roieber  auf  bie  bered^tigten  g^orberungen  ber  ^ugeub  er« 
innert,  f)erauögefül)rt  ju  werben  ins  g^reie,  jum  beroegungäreid^en 
turnen  unb  jum  fröl)li(^en  ^urnfpiele.  Unb  roenn  eä  beffer  roerben 
foll  mit  unferem  3w9ßn^=  ""i»  ©d^ulturnen,  fo  mu&  ber  alte  ^atin'^ 
fd&e  ©eift,  ber  fid^  freilid^  unferen  ^er§ältniffen  anpaffen  unb  üiel 
Don  feiner  berben  Urfprünglid^feit  oerlieren  mu§,  in  unfere  Xurn= 
ftätten  roieber  einstellen  unb  bie  ju  ftarren  g^ormen  ber  mobernen 
2:urnfd^ule  burd^bringen  unb  neu  beleben. 

S)ie  Sö^n'fc^e  Xurnanftatt  hantt  ober  aud^  an  fd^roeren  ©e-- 
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Breden  gegenüber  unferem  heutigen  ©c^utturnen.  3«nä#  itrufa^te 
fie  nur  bic  fflen,  fräfügen  Knaben,  bie  auö  freiem  ®ntJ(^luBe 
ober  bem  SBitten  ber  Altern  geJiord^enb  in  bie  ^afenl)etbe  famen; 
ber  grofee  Xxo^  ber  3Jlatten  unb  gd^raa^en,  ber  ^Bersärtelten  unb 
^ur(^tfamen,  ber  bequemen  unb  Raulen,  benen  gerabe  baS  turnen 
am  meiften  nottI)ut,  blieb  m^wdm  ben  ©^ranfen  be§  XurnpIa^eS 
ferne    ®§  raar  met  9Bilbe§,  ©eraattfameä  in  ber  3a|n'fdE)en  ^urn=: 
fc^ule,  roas  gar  mandbe  beffere  ©temente  unb  feinere  ©emüter  jurud^ 
fc^redte  unb  abftiei   $Da§  t)iele  5Reben{)alten  unb  ber  unnötige  Sarm, 
TOetc^er  auf  bem  ^urnptafee  ber  Srau^  raar,  bet)agte  begreif[ic^er= 
tüeife  in  einftu^reid^en  Greifen  ni($t.   5Rur  su  fc^nett  zeigten  ft(^  bie 
folgen  einer  folgen  ©rsieiiung  unb  balb  genug  erf(|ienen  bie 
©cgner  auf  bem  ^ampfplafee,  roe^(^§e  gegen  bie  bur(^)  ein  berar» 
lige§  turnen  erzeugte  SttnmaBung  unb  ^ßerrailberung  ber  ftubierenben 
3ugenb  ®infprud^  ert)oben  unb  in  atterbingä  pufig  re(|t  übertriebener 
unb  get)äffiger  2Beife  auf  bie  f(^)öbli(i^en  folgen  iiinroiefen,  roetd^e 
fid^  boraus  für  gamitie  unb  ©taat  notroenbig  ergeben  mü|ten. 

®bcnfo  unumrounben  mu§  eö  ^ier  au§gefprod^en  werben,  bafe 
bie  ^urnfünftelei,  bie  mir  l^eut^utage  in  üielen  unfrer  Xurnfäle 
eifrig  gepflegt  fetien  unb  bie  ben  SBiberfprud^  ber  benfenben  ^Jlenfd^en 
unb  befonberä  ber  ^l)i;fiologen  unb  2lerste  nod^  täglid^  Ijerauäforbert, 
in  ber  3al)n'fd^en  Xurnf^ule  ifiren  2lnfang  genommen  unb  eifrige 
«Pflege  gefunben  l)at.   ^aljn  felbft  rüfimt,  baB  im  3al)re  1812  am 
ditd  \ä)on  133  Sluffd^roün.ae  einerlei  2lrt  erfunben  roaren.  ©eitbem 
l^at  man  ftc6  nidt)t  mel)r  genug  in  bem  ©ud£)en  nad^  Üebungen, 
roeld^e  feineöraegä  immer  naturgemäß  unb  ber  aJlenfd^enroürbe  ent* 
fpre^enb  geblieben  ftnb.   3)ie  abenteuerli(i)ften  unb  raunberlid^ften 
Sen)egung§=  unb  S3errenfung§möglid^feiten  an  fünftlid^en  ©eräten 
rourben  erfonnen,  bie  "Surner  traten  mit  ben  2lfrobaten  unb  anberen 
©d^auJünftlern,  bie  um  ©elb  il^re  5lraft  unb  ©efd^icElid^eit  feilen 
taffen,  in  unroürbigen  SSettfireit  unb  fud^ten,  fie  burd^  gefälirlid^e 
unb  IjaUbred^erifd^e  SBageftücld^en  nod^  gu  überbieten.    2)iefe  be» 
benüid^e  Entartung  ber  natürlid^en  Seraegungäfunft  muß  gunäd^ft 
auf  bie  oon  Salin  gefd^affenen  Turngeräte  —  ^Rid  unb  Sarren  — 
jurüctgefü^rt  werben»    2)enn  fie  finb  es  vox  attem,  von  benen  bie 
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moberne  2:urnfiinf(e(et  auSijhtcj  uiib  an  benen  fie  9rof39eä09en  rourbc. 
Sie  abev  ocicid;t  einer  oerniuiftifleii  föcpei-lid)en  er^ieljung  uq(^= 
l)altigcm  (Bä)abm;  bie  SBertfcrin^umj  einer  rid)tigen  Eörperbilbenben 
erjieljung  luirb  burd;  fie  benad^teiligl  unb  bie  ©rforge  ber  ^Turnfunft 
roerben  m  melfad;  in  ^in^en  gefud;!,  luetdie  roeber  ber  Slrjt  noc^ 
ber  ©rsieljer  gutl^eifien  fann.  .^eutjutage  gift  nid)t  feiten  ber  aU 
ber  oollenbete  ^nrner,  ber,  in  ootter  »erfennung  ber  mnx  unb 
ber  burd;  fie  gcftcttten  Slufgaben,  feine  ^änDe  guni  ©efien  unb  feine 
?^ü§e  äuni  ©reifen  ju  benähen  yerfteljt,  ber  fic^  in  ben  naturroibvigfien 
Sagen  an  ben  ©eräten  bauernb  Ijalten  oerniag  unb  burc^  un^ 
mtüxli^c,  oerblüffenbe  Seroegungen  ben  Seifatt  einer  fd^auluftigen, 
urteilölofeu  a}?enge  gewinnt. 

@ä  roäre  aber  unreif,  raottte  ic^  biefe  2Iuän)üc^fe  be§  t)eutigen 
^urnenö  aHein  ber  3a£)n'fc^en  2;urnfd;uie  suu  £aft  legen,  '^atju 
uub  feine  jünger  roeirten  fid^  gegen  biefe  itiinftelei;  immer  roieber 
roiefen  fie  mit  gfJadjbrud  barauf  (jin,  ba^  bie  ^urnanftait  oor  attem 
ergieljerifd)  auf  bie  ^ugenb  rairfen  müffe,  unb  fc^on  be§t)alb  bürften 
nid)t  „Xurnfunftler",  fonbern  bloü  „Seljuer"  «orftänbe  von  Xurn= 
anftalten  löerben.  3lber  nac^bem  einmal  baä  ©eräteturnen  in  ben 
Sßorbergiunb  gefd^oben  lüorben  ift,  tuar  baS  ©uc^en  unb  ©treben 
nad^  neuen,  noc^  nie  bageroefenen,  erfd;n:crteren  unb  gefäl;rlid^eren 
Übungen  nid^t  melir  aufguljalten ;  bie  2?erfud^e  roerben  bis  jur 
äu^erften  ©renje  menfc^lic^er  Seiftungäfäijigfeit  fortfdireiten  unb 
erft  oor  ben  ^inbetniffen  |ialt  mad^en,  bereu  pliijfifd^e  ©efe^e  nid^t 
nieljr  gu  überroinben  finb.  2lnbrerfeit§  roirb  aber  aud^  ber  Sau 
ber  ©eräte  immer  niel)r  oerbcffert*),  fie  roerben  t)anblid^er,  griffiger, 
iljre  Senü^ung  gefaljrlofer,  bie  ©dju^mittel  guüerläffiger  unb  Ijäufiger. 
2Ber  je  einen  Sarren  ober  ©cf)roingel  auö  ber  fiüljcren  3cit  gefeljen 
unb  benü^t  Ijat  unb  bamit  einen  Sarren  ober  ein  ^sferb  aug  einer 
guten  Segug^quelle  ber  ^leujeit  uergleidjt,  ber  roirb  begreifen,  rva- 
rum  bie  einfad^en  Übungen  eine  fo  eigentümlid^e  ©ntroidlung  gu 


*)  3Kan  benfe  j.  S8.  and)  nur  an  bie  Seiftungen  ber  Siabfa^rer,  bie  bireft 
mit  ber  3Seit)oIIfommnung  ber  DJafdjinen  im  3wf'i"'i"^"f)""8  ftefje"  ohtv  an 
bie  ber  ©d;littfd;ul^Iäufer. 
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ben  f($tt)ieri9fleti  Seraegitnö^formcn  genommen  !)akn.  ©tönbert 
immer  nod)  nur  bie  alten  ©erate  gur  Verfügung  -  unfere  ,,©tp  et= 
üirner"  unterlieBen  e§  raot)Itüei§a^  sum  größten  ^eite,  [ic^  m  folc^e 
©efabren  begeben,  toie  fie  baö  moberne  Xurnen  mit  fid)  bringen 
müßte,  raenn  e§  an  ben  alten,  fd^ioerfäUtgen,  untianbltt^en  ©eraten 
getrieben  imirbe.   ®a§  erflärt  n)ol;t  ben  ©a(^t)ert)alt  -  re(^^t^erttgt 

ibn  aber  !eine§raegs.  .  „r«.x 

Snsmifc^en  war  Sa^n  eine  berüljmte  ^erfönh(|feit  geworben 
-  immer  ttjätig,  immer  rüljrtg,  aber  anä)  unrui)ig,  nie  im  ©eleife 
bleibenb;  üott  SSegeifterung  für  Seutfi^tanbä  ©rö^e  unb  @int)eit 
flettte  er  fic^  bei  jeber  ©elegenf)eit  in  Jen  5Dienft  be§  SSatertanbeä. 
^Vi6)  „ber  lärmenbe  ^ampf  ber  Sünglinge  unb  Knaben,  ben  pol:= 
ternben  3at)n  an  ber  ©pifee,  war  üolfätümlid^,  waren  national 
geraorben".   Sie  Unioerfitäten  Sena  unb  Etel  oerlielien  3al)n,  „bem 
t)0(3^berül)mten  unb  l)ocl)gelet)rten  3Jtanne,  ber  niemals,  auc^  in  ben 
j^limmften  Reiten  nW,  an  bem  SSaterlanbe  üer^weifelnb,  mit  un, 
glaubli(i)em  glei^  burd)  äBort,  ©dirift  unb  Stiat,  um  ieneä  gu  be* 
freien,  gu  räd^cn  unb  mit  altem  ©iege§rul)m  ju  f ermüden,  ben 
©inn'ber  beften  Jünglinge  in  ©eutf^lanb  anregte,  ben  M  fteigerte, 
bie  ©eifter  ftärfte,  furg,  auf  ieglic^e  Sßeife  gu  erreidien  ftrebte  unb 
noä)  ftrebt,  baB  e§  un§  üergömit  fei,  auf  eine  beffere  Seit  reii^nen 
ju  fönnen"  —  bie  pt)ilofop^if(^e  Softorwürbe  (1817). 

aJiit  wunberbarer  ©(i^nelligfeit  oerbreitetete  fid)  baä  Xurnen 
x\(\ä)  aüen  Seiten.  3m  ^gI)x^  1818  ftanben,  na^  3al)nä  eigenen 
2Iu§fagen,  in  ^reu^en  aüein  84  öffentlidie  STurnplälje  in  Setrieb. 
2lber  awä)  ba§  laute,  burf(^ifofe,  gewaltfame  SBefen,  bem  fic^  üiele 
Turner  ergeben  liatten  unb  in  bem  fie  ben  riditigen  3tu§brud  il)reä 
eigenen  ^raftwefenä  fa(;en,  jog  meift  mit  bem  turnen  ein.  Salb 
würben  an  ben  ©rimnafien  klagen  über  bie  wiberfpenftige,  rol)e 
pt)rung  ber  ^urnf(|üler  laut;  aud)  allgemein  fd)uf  fid^  bie  2lrt 
unb  SBeife  beö  ^urnbetriebeö  riele  geinbe. 

5;at)ns  ^leibertrac^t  wid)  von  ber  gewolmtcn  weit  ab  unb 
[iempelte  il)n  in  ^ariä  ^u  einer  befannten  gigur.  ®r  ging 
otme  ^raralte,  bie  Stuft  fiels  offen;  langet,  ungefämmteg  ^aar 
wattte  it)m  auf  bie  breiten  ©djullern  Ijetab,  fc£)neewei§,  benn 
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feit  3cna,  roo  e§  —  mk  er  felbft  erjä^tt  —  in  einer  5na(|t 
blei(^le,  war  eä  fo.  ©eine  ©d^ülcr  äfften  ii)n  in  ber  Xrad^t, 
inbem  fie  äße  mit  gieici^em  Jtocfe,  gleid^em  fragen  unb  mit 
langem  ^aax  gingen,  ebenfo  in  ber  fdiroulftigen  ©pradie  na^ 
bie  iebes  g^rembroort  oerpönte;  ja  fie  liefen  in  it)rem  (Sifer,  bie§  ju 
t^un,  fid^  SU  üieten  Säc^erlid^felten  t)inreiBen.  ^d)  erinnere  nur  an 
bic  ,,5ßernunftlurnplä^e/'  metc^eä  äöort  er  für  Unioerfitäten  ge^ 
brandete.  33efonberö  aber  feine  aufreijenben  2Borte,  bie  er  ben 
93orturnern  gegenüber  fatten  lie^  unb  bie,  oon  biefen  oftmals  nod^ 
ml^beutet,  in  bie  ^e(t  hinaufgetragen  rourben,  mußten  jugenblid^e 
^ei^fporne,  role  einen  ^einri^i  Seo,  einen  ^ranj  Sieber  ober  33uri, 
über  bie  ©renjen  beö  Erlaubten  bringen,  ©ine  9fleaftion  roar  un^ 
üermeiblid^. 

3lt§  ©teffenä  1817  gegen  bie  toartung  ber  Xurnerei  fd^rteb, 
trat  ber  berüiimte  ^E)itologe  ^afforo  1818  in  feinem  „Xumsiel"  in 
ben  „greunben  unb  geinben"  ttiatfräftig  unb  fad^oerftänbig  für  baö 
Xurnen  ein.  S3iffig  unb  bie  ^(^atfad^en  entftettenb  griffen  aud^ 
©d^eerer,  SBabjed,  ber  berüd^tigte  ©öHn  u.  a.  bie  ^urnerei  an,  für 
bic  fid^  tjinroiberum  ber  ^äbagoge  ^arnifd^  an  ben  Saben  legte. 
2lber  ber  böfe  ©amen,  ben  ^ahn  hiixä)  hereintragen  oon  ^olitif 
in  bie  Xurnerei  gefät  E)atte,  trug  leiber  feine  grüd^te. 

3Jtit  Sebauern  fat)  ber  turnfreunblidje  aJiinifter  älltenftcin 
biefe  9Benbung,  unb  ba  er  rou|te,  ba§  beä  i^önigä  Unraiffe  gegen 
baä  2;urnen  täglid^  raud^ö,  fd^rieb  er  bem  ©taatäfanjler  beforgt: 
„äßenn  fc^on  ba§  Xurnen  fo  miBbrauc|t  unb  fo  falfd^  aufgefaßt 
wirb,  fo  vertiert  man  bie  |)offnung  auf  ©cö^cref,  auf  bie  33er; 
faffung  u.  a."  ©o  lange  alö  möglid^  beraatirte  er  ber  S^urnfad^e 
feine  root)ln)oIIenbe  Haltung;  erft  aU  baä  lärmenbe  ^lireiben  ber 
afabemifd^en  ^uö^"^  9?eaftion  l^eraufbefd^raoren  l;atte,  brad^  bie 
Sßerfotgung  aud^  über  bie  ^urnplä|e  tierein. 

2lm  18.  Df tober  1817  feierte  bie  ^enenfer  S3nrfd^enfc|aft 
unter  jat)treid^er  33eteiligung  auäroörtiger  ©tubenten  in  @ifenad^ 
baS  300iä§rige  Sw^'elfeft  ber  9teformation  unb  jugteid^  ben  GJebenf» 
tag  ber  Seipjiger  ©d^Iad^t.  2(uf  bem  nal^gelegenen  äßartberg  würbe 
eine  lärmenbe  2)emonftration  gegen  bie  ^Regierung  infgeniert :  unter 
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aufregenbcn  iReben  uub  tüilbcm  &no^t  roucbcn  m^tt,  beten  frei* 
tieitfeinbUc^er  3nl)alt  beit  turnenben  ©tubenten  wiberioörtiö  war, 
in  bie  lobernben  geuer  geroorfen.  33alb  bauauf  ftic|  bie  ©d;anb^ 
mt  ©anbs,  eineö  ^albocrrüdten  ©tubenten  auö  Söunfiebel  —  bec 
an  bem  ruffifcS^en  ©taatärat  ^o^ebue  C^ärj  1819}  oerübte  3«euc^et:= 
luorb  bem  ben  SBoben  auä  unb  bie  Sfiegierungen  ert)oben 
je^t  5U  gcmeinfamen  3JiaBregeln  gegen  bie  SHtfd^enf(i^aften  unb  bie 
^urnerei.  Buerft  würben  bie  Xurnplä|e  oon  58re§tau  unb  Siegm|, 
gegen  loelc^e  bie  9iegierung  befonbers  fd^tuere  5ßorroürfe  erliobm 
l;atte,  gefperrt,  im  mäx^  1819  aber  raurben  fämtüc^e  ^urnplä^e 
«Preu^enö  unb  balb  barauf  audE)  jene  in  ben  anbern  beutfc^en  ©taaten 
gef(^Ioften.  Xurnerei  unb  Demagogie  würben  üon  ben  S"i^iften  in 
einen  Segriff  üerf(i^mo(jen.  ®ie  berü(^^tigten  Unterfud^ungen  nat)men 
it)ren  Slnfang.  ^"^^^ß  öt§  politifd^  oerbäd^tig  gefangen 

gefegt  unb  erft  nad^  fed^Sjä^riger  Unter [ud^ung§t)aft  aU  fd^ulbtoö 
roieber  freigelaffen.  2Boi)t  J)offte  er  nod^  oiele  Sa!)re  nad^tier  an 
bie  ©pi^e  be§  preu§i[d^en  ©d^ulturnenä  gefegt  §u  werben,  jebod^ 
DergebU^.  3n  l^ölleba,  bann  in  grelburg  an  ber  Unftrut  alterte 
er,  oon  oielem  ^IJii^gefc^i^  J)eimgefuc^t,  loiber  SBiffen  sur  ^E)allo[ig= 
feit  genötigt,  ©rft  im  ^a^re  1848  fam  er  wieber  gu  ®t)ren;  er 
würbe  in  bie  beutfd^e  Steides oerfammlung  gewählt  unb  trat  in 
gtan!furt  aud^  einigemal  aU  9iebner  auf.  ^ebod^  ^atte  3al)n  fid^ 
unb  feine  3eit  überlebt,  unb  ba  er  nie  ein  lieroorragenber  öffcntlid^er 
3Rebner  war,  betrai^tcte  man  i^n  me'^r  aU  eine  au§  ber  SJJobe  ges 
fommcne  2lbfonberlid§feit,  ber  man  91ad^ftd^t  entgegenbringen  müffc. 
Sm  Sa^rc  1852  —  gur  B^it  alä  eben  bie  fc^webifd^e  ©timnafiif 
ba§  beutfd^e  Xurnen  in  ben  ©d^ulen  ^reu§en§  ju  Soben  geworfen 
l^atte  —  legte  er  in  ^reiburg  fein  mübeä  ^aupt  jur  S^u^ie,  unbes 
ad^tet,  ungead^tet.  ©päter  §aben  bie  beutfd^en  Turner  bem  ocr= 
ftorbenen,  oielfad^  mi§oerftanbenen  3Jianne  auf  ber  berliner  .^afenlieibc 
unb  an  anberen  Orten  $Den!male  auö  ©rj  unb  ©tein  unb  in 
greiburg  eine  ©rinnerung^liatte  erbaut:  bauernber  aU  biefe  3JJens 
fd^enwerfe  blüljt  fein  2lnbenfen  im  beutfc^en  33olfe. 

SaHerbingä  mu^  bie  umfaffenbe  Xljätigfeit  ^al^nS  in  biefer 
fnappen  ©arfteüung  ungered^t  oerfürjt  erfd^einen;  bod§  es  ift  mir 
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nii^^t  bie  Sliifgabe  geftefft,  ben  fjerDorragenbeii  'Mmn  in  feinet 
n)l[feu[dja[tU^cn  inib  politifd^en  XijaÜQMt,  tu  feinem  ganjen  ^Befen, 
in  feiner  ®enf=  unb  3lnfd)auungöiüeife  ju  fd)i(becn:  für  ben  oorge-- 
ftecften  ^\uä  mu&  e§  genügen,  bie  ^anptge)i(^t§pun!te,  bie  fein 
■turnen  eigenartig  geftalten,  ii)xtn  öic^t-  tüie  ©cfiattenfeiten  liax^ 
gelegt  |U  Ijoben. 

9]un  mx  alfo,  ge!)e  jum  ^a^xt  1819  jurücE,  ber  frolie 
£ärm  ber  Xurnanftalten  in  ganj  S^eutfd^lanb  oerftummt,  'Sied  unb 
33arrcn  Ijatten  fid^  in  ^riöatgärten  surücfgejogen,  ^nrnoereinigungen 
würben  nid)t  gcbulbet,  nur  einjetne  er(eucf)tete  g^ürften  unb  Stabt; 
üertüQltungen,  raeld^e  bie  eigentlidje  <Baä)z  von  t()ren  unnötigen 
SSeigaben  gu  fonbern  üerftonben  unb  baä  ^^inb  nic^t  mit  bem  Sabe 
auSfc^ütteten,  erinnerten  fic6  be§  großen  SBerteä  be§  Xuinenä  unb 
legten  bem  ^ortbeftanb  von  ^urngemeinben  fein  ^inberniä  in  ben 
2Beg  ober  errid^teten  fogar  auf  allgemeine  Soften  neue  öffentli($e 
SCurnplä^e.  Unb  eä  bauerte  anä)  in  ^reu§en  ni^i  lange,  ba  for* 
berten  2^tr§te,  üoran  ber  3JJebi§inalrat  Dr.  Sortnfer  in  Oppeln, 
bafe  ber  Überbürbung  ber  SiiQ^n^  ^cn  3JJittelfc[julen  in  ben 
Seibeäübungen  ein  ©egengeraid^t  gegeben  werbe,  luenn  ber  ©taat 
nid)t  TOotte,  ba^  bie  ®t)mnafiaften  unter  ber  Saft  ber  ©c^ul^  unb 
Hausaufgaben  förperli(^  üer!ümmern  unb  oerberben.  2luf  eine 
Umfrage  bf§  preu^ifc^en  3JJimfterium§  raelnten  fid^  aber  oiele 
©t)mnafialbireftoren  entfc^teben  gegen  bie  Söiebereinfüljrung  beä 
^al^n'fc^en  Xurnenö,  fie  roiefen  auf  bie  üielen  ©efaliren  für  bie 
©efunb^eit  unb  auf  bie  fd^iueren  93erle^ungen  l^in,  welche  auf  ben 
^urnptä^en  feineötüegö  feiten  geroefen  waren,  fie  fürd^teten  bie  fd^on 
frülier  üe^u^teil^e  ^Kenommierfuc^t,  Unbänbigfeit  unb  3Serro|ung  ber 
Sugenb,  welche  in  ber  Saljn'fd^en  Surnfc^ule  gro§  gejogen  roorben  fei. 

Sebod)  bie  aHö^rnetn  raaljrue^^mbare  (Srfd^laffung  ber  fittlid^en 
unb  geifiigen  ^raft  ber  Sugenb  oerlangte,  bafe  ber  Überbürbung 
ein  ®amm  entgegengeftettt,  ba§  2lbl)ilfe  gefdiaffen  werbe.  S)ie  ^Jlini^ 
fter  einigten  fid)  gu  einem  3mniebiatbertd;t  an  bie  itrone,  in  weld^em 
bie  aßiebereinfüf)rung  ber  SeibeSübungen  erbeten  unb  eine  ®t)mnaflif 
begutad^tet  würbe,  weld^e  bie  förperlid;e  ©efunbbeit  erl)alten  unb 
befijrbern  unb  biefe  vox  jeber  bei  ber  erpi)ten  geiftigen  Slnftrengung 
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möglichen  ©efä^rbuug  fcf)ü|eii  unb  [c^irinen  fönne.  raurbe  bc-j 
ferneren  QUäbrilc^lic^  betont,  ba|  fie  elnjig  auf  ben  angebeuteten 
Smd  befc^ränft  unb  von  ii)V  forgfam  attes  ba§ jenige  entfernt  ge= 
!)altcn  raeeben  müffe,  roa§>  ben  an  fic^  fo  nü^lic^en  unb  nur  burd^ 
ben  fruljeren  3JiiBbrauc^  bebenfUd^  geworbenen  förperlid^en  Übungen 
entgegenftelje  unb  bal;er  Jimbertid^  fein  fönne.  ^unädjft  fottte  mit 
jcbcni  ©ijiiumfium  eine  ber  ©c^ule  untergeorbuete  gpmnaftifd;e  2ln* 
ftaU  üerbunben  roerben,  beren  Seauffid^tigung  bem  ©ireftor  ber 
ec^ule  äuftefje.  Sie  Xeilnat)me  ber  Si^üler  fodte  aber  feine  er^ 
giüungene,  foubern  nur  eine  freiraiEige  fein.  2)arauf  erfc^ien  am 
6.  ^uni  1842  jene  bcfannte  ^abinetsorbre  ^riebrid)  2BilI)elm§  IV., 
rael^e  geneljmlgte,  ba&  bie  SeibeSübungen  aU  „ein  notroenbiger 
unb  unentbe(}rlic|er  S3eftanbteil  ber  männlidjen  ©rsieljung"  förmliii^ 
auerfannt  unb  in  ben  Ireiä  ber  ^ßolfSer^iel^ungSmittel  aufgenommen 
werben,  übrigen  t)ei§t  biefe  allerfiöd^fte  @ntf(^Üe§ung  alle  n)ei= 
teren  bie  Sluöfüljrung  betreffenbcn  $ßorfd^läge  beg  3Jtinifterium§  gut. 

Silber  roie  foHten  nun  bie  Seftimmungen  biefer  ivabinetäorbre 
in  bie  äßege  geleitet,  toie  foHte  bie  ©a($e  angefaßt,  welches  %urn; 
fijftem  geroäljlt  werben?  S)a§  eben  erft  befannt  roerbenbe  ©pte&'fd^e 
2;urnen  loic^  von  ber  ^a^^n'fd^en  ©d^ule  oiel  §u  roeit  ab,  e§  t)er= 
mieb  bie  üblitf;  geworbenen  Äraftleiftungen  unb  ilunftftüde  beg 
biöfierigen  ^urnenö,  au^erbem  J)ätte  e§,  weil  eä  ben  ^i^urnunterrid^t 
in  bie  ^änbe  beö  Ä^laffenle^rerö  gelegt  Ijaben  wollte,  üiele  gad^turn= 
lel^rer  überflüffig  gemacht  unb  ^Iräfte  für  ben  Turnunterricht  Ijeran^ 
gebogen,  bie  barin  nid^t  geübt  genug  waren,  ferner  fpielte  bie 
Sanbämannfd^aft  einenid^t  gu  unterf d^ä^en^ e  9iolIe;  benn  raaä  follte 
ein  TOtelbeutfd;er  oom  'iSurnen  rerfteljen,  baä  einzig  in  Berlin  ober 
jebenfattä  nur  in  ^preuBen  ooll  erfaßt  unb  allein  richtig  gewürbigt 
unb  getel)rt  werben  fönnte? !  2)a§  ©pie^'f^e  Turnen  würbe  bem- 
nach  oonbenpreuj3i)d;en,  inSbefonbere  oonben  33ertiner  Turnlehrern 
üU  ein  ßerrbilb  be§  3öl)ii'[dhen  Xurnenö  Ijingeftettt,  oertäftert  unb  ner« 
l)öl)"t  ßitßt  ©pielerei  unb  Tänbelei  oerurteilt  unb  ber  S^egierung 
in  einer  2lrt  gefc^ilbert,  ba^  fie  ben  3Jiut  aufgab,  baöfelbe  im 
Sanbe  einjufülh'^en» 


4* 
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V. 

Tjin^  und  seine  Gymnastik. 

2lber  raaä  mm?  3)a  tarn  erroünfc^t,  ba§  man  ju  jener 
3elt  vid  t)on  bem  Slütien  unb  ben  (Scfolgen  einer  fc|n)ebi[c|en 
©pmnaflif  (;örte.  raurben  1843  Offiziere  nod^  ©tocft)otm  ge= 
fd)icft,  um  baö  turnen  bort[et6ft  ju  ftubieren  unb  ba§fe(6e,  roenn 
es  feinen  ^mzäzn  entfprä(|e,  mä)  ^reu§en  gu  oerpfranjen.  3(n 
ber  f(^tt)ebifc|en ^auptftabt  ftanb  bama(§  baä  oon  Sing  gegrünbete 
unb  ftaatlid^erfeits  unterftü^te  „gymnaftifdEie  3ßnt^'^Iinftttut"  in 
beftem  3iufe.  2)ortI)in  jogen  bie  Dffijiere  unb  brad^ten  oon  ©tocf; 
t)oIm  bic  „allein  rationelle  jd^roebifc^e  ©ijmnaftif"  nad^  Berlin. 
®ie[e  rourbe  nun  auf  ben  %\)Xon  erJ)oben,  fie  bUeb  in  ^reu^en 
lange  S^it  bie  attein  giltige,  ftaattid^  geförberte,  bis  fie  enbli^  bem 
üereinten  2lnfturm  ber  beutfd^en  'Surnfd^ute  (1862)  roieber  untere 
lag.  ®ie  9^ad^tüitfungen  ber  „©c^roebenjeit"  finb  abernod^  in  ber 
(SJcgenraart  im  3)?ilitärturnen  tt)at)r§unel^men,  rao  unter  anberem  5.  S3. 
ber  Duerbaum  in  feiner  ©d^raerfälligfett  bie  ^üi}n'i6)e.  griffige 
3fle(iftange  üollftänbig  oerbrängt  l)at  unb  ber  Sarren  aus  bem  Äa= 
fernenl)of  rerbannt  raorben  ift. 

^etir  -öenrif  Sing  geJiörte,  roie  feine  ^ad^genoffen  ^al^n  unb 
©pie|,  einer  ^farrersfamilie  an.  ®r  voav  in  ©malanb  1776  ge= 
boren,  ftubierte  in  SSe^iö  unb  Upfala,  machte  ba§  t^eologifd^e 
©jamen,  fanb  iebod^  am  ^riegsleben  mel)r  ©efc^madf  als  an  bem 
ftiEen  SBirfungSfreiS  eines  Sanbgeiftlid^en.  Sluf  feinen  oft  red^t 
abenteuerlichen  galirten  fam  er  u.  a.  aud^  nad^  ^opcnl^ogen  unb 
lernte  bort  von  S^ad^tegall  bie  ©utsa«utl)S'f d^en  ßeibesübungen 
fennen,  SSeil  er  il)ren  ^Hufeen  balb  an  fid^  felbft  oerfpürte,  betrieb 
er  fie  feitbem  mit  ©ifer,  befonbers  ben  gedötübungen  oblag  er  mit 
großem  gleite  unb  berül;mter  ©efc^icflid^feit.  3n  biefen  ßeibesüb* 
ungen  glaubte  er  ein  MM  gefunbcn  ju  tiaben,  mit  loeld^em  er 
auch  feinem  ganjen  5ßolfe  9lu^en  bringen  unb  es  ju  erhöhter  ßei= 
ftungsfäl)igfeit  in  ^rieg  unb  ^rieben  emporljeben  fönnte.  Sing  loar, 
gleich  Salin,  burdh  unb  burch  Patriot,  unb  fein  ©tubium,  SSiffen, 
können  unb  ©treben  ftettte  er  ausfdhlie^lid^  in  ben  2)ienft  feines 
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$ßoIfeä.       Sunb  iibecna!)m  er  1805  eine  Unioecfüätgfec^tlel)rei;= 
flette  unb  gab  anö)  in  anberen  Sclbeäübungen  Unterri(i^t.  .gier 
roax  eä,  m  er  [ein  Sßiffen  mit  reichen  ^enntniffen  in  2tnatomie 
unb  ^^vfiologie  oennetjrtc,  unb  oon  nun  an  ging  er  m  ber  ©9m* 
naftif  feine  eigenen  SBege.   (Sr  lie^  nnr  met)r  bie  Übungen  gelten, 
benen  er  eine  Ijeitfame  SBirfnng  auf  ben  ^^örper  unb  feine  einzelnen 
^eile  nad^raeifen  su  fönnen  glaubte.    Unb  nur  bie  ©eräte  fanben 
jefet  me^r  ©nabe  oor  feinen  2lugen,  mlä)^  in  moglic^ft  einfacher 
Sauart  betn  .^?örper  erlaubten,  bie  angeorbneten  Hebungen,  ol)ne 
oon  3^^ebenroirfungen  geljemmt  ober  oon  nic^t  geraofftent  2Biber^ 
ftanb  gel)inbert  gu   fein,  fräftig   unb   formfc^ön  auäsufiiliren. 
©aber  fonnte  er  fi#  mit  M  unb  Sarren  nie  befreunben,  roeil 
bie  Seroegungen,  roelcbe  ber  beutfd^e  Xurner  baran  aug§ufüt)ren  pflege, 
nid^t  nad^  i§rer  Brae^möBigfeit  uub  5Kü^li(^feit  geroäljlt  werben, 
fonbern  weil  fie  einjig  ber  8auart  be§  ©eväteä  entfprungen  unb 
angepaßt  feien  unb  triebet  bie  ^rage  nad^  bem  9lu^en  biefer  Ueb= 
ungen  ganj  au^er  2lc^t  gelaffen  raorben  fei.    S)er  2lufbau  einer 
rationeien  ©timnaftif  muffe  genau  ben  ©efe^en  ber  2lnatomie, 
^l)i;fiologie  unb  ^fpc^ologie  entfpred^en.    2)aä  mar  ber  leitenbc 
©runbfa^  feines  Sel)rgebäubeS. 

®§  ift  begreiflid^,  ba§  Sing  fc^on  fe^r  balb  üerfud^te,  feine 
©timnaftif  im  ©ebiete  ber  ^eilfunbe  auä^unülen,  unb  in  ber  %^at 
ift  fie  aud^  baburd^  am  meiften  befannt  geworben  unb  l)at  feitbem 
in  ber  §anb  tüd^tiger,  gefd^ulter  Sler^te  reid^en  Segen  gefd^affen. 
3lber  oon  biefen  ©runbfä^en  fü^ct  aud^  ein  f^nurgeraber  2Beg  ^um 
©ilettanti^mug,  unb  felbft  Sing  mu^te  üon  lieroorragenben  beutfc^en 
^t)t)fiologen  btefen  fd^raerroiegenben  Sorrourf  l^innelimen. 

'^aä)  feiner  £et)re  fpalten  fic^  bie  SeibeSübungen  in  ^Jubjeftio* 
objeftioe,  obieftio^fubjeftioe,  fubjeltio^paffioe  unb  objeftio^paffioe/' 
"Qieburd)  entftel)en  oier  ^auptarten  ber  ©ijmnaftif:  eine  päbagogifd^e 
eine  militärifd;e,  eine  mebi^inifc^e  unb  eine  äft^etifd^e  ©pmnaftif. 
—  3)ie  päbagogifd;e  entroicfelt  bie  angeborne  3lnlage  §ur  ©inlieit 
unter  ben  teilen  unb  lelirt  ben  Körper  unter  bie  ^errfd^aft  beö 
©eifteS  treten;  bie  militärif^e  begroecEt,  bie  ©inl^eit  pifd^en  bem 
Körper  unb  ber  Söaffe  lierjufteHen  unb  einen  anberen,  äußeren 
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äBiaen  unter  beii  cißenen  SBitteu  511  swingen ;  bie  mebismlfd^e  fuc^t 
bie  uevtoren  oeganöcnc  @inf)cit  unter  ben  teilen  raieber  l^erauftetten, 
unb  in  bcr  äftfjetifdjcu  briicft  ba§  ©uOjett  bie  ©ml^eit  auä,  raerc^e 
giüPen  feinem  gciftißen  unb  förperüdjen  äßefen  befielt:  fie'befätjigt 
ben  aJienfc^en,  [ein  iimcreö  Sßefen  anfc^auUc^  barsuftetten. 

^Der  ©eräte  ent6et;rt  bie  fd^mebifiiie  Opmnaftif  feineäroeo«; 
CS  luerben  von  i(;r  üerfangt  unb  benü^t :  ©prungftäbe,  (Sd^roinget,' 
Sprunggruben,  «Qod^ifpringel,  Xieffpringel,  ©turmtaufbretter,  Mtetter^ 
ftangen  unb  ^fettertaue,  einfädle  unb  Soppetteitern,  ©teigroanb, 
Duerbäuine,  ©prung!aften,  3)latra^en  unb  anbere  Unterlagen. 

9Jur  fur3  |ei  lfm  noc^  beigefügt,  baB  Sing  1813  in  ©tod= 
{)otm  bas  fd;on  erroäljute  „gpmnaftifc^e  ^entraünftitut"  grünbete, 
baB  feine  ©pmnaftif  in  Schweben  allgemeine  5ßerbreitung  geraann 
unb  baB  auc§  auSroärtige  9?egierungen  unb  befonberä  ^ai)kti(i)e 
3Ierste  it)r  bie  regfte  STafmerffamfeit  unb  bie  t^atfräftigfle  gi3rber= 
ung  entgegenbroc^ten. 

®er  preu&ifcbe  ^^remiertieutenant  9?otrjftein  brad^te  fie 
nad^  S3erlin;  von  bort  fanb  fie  Eingang  in  ben  ©deuten  unb  be= 
fonber§  in  ba§  beutfd^e  Militär,  rao  fie  nod^  l^eut^utage  eine  fefte 
©teffung  befiauptet.  ©0  roaren  bie  ®utö3J?utf)g'fd^en  Seibe§übs 
ungen  in  benfelben  ©runbformen,  nur  raiffenfd^aftlid^  etroas  aufgepu|t, 
über  i?openf)agen  unb  Stocf^otm  roieber  na^  2)eutfd^lanb  gekommen 
unb  in  23erlin  jur  attein  berechtigten  ©ymnaftif  erflärt  raorben. — 
2l[§  Se^re^  raie  aU  Daterlänbif($er  ^ic^ter  fiod^geelirt  ftarb  £ing 
tm  Satire  1839. 

©ein  Seftreben,  bie  ©pmnaftif  auf  raiffenfc^afttic^er  ©runb läge 
oufjubauen,  oerbient  getöt^  alle  SInecfennung  unb  9?adjeiferung. 
Slber  e§  lä^t  ftd^  nidit  leugnen,  ba§  baä  fd^roebifd^e  Xurnen  an 
einer  t§m  eigentümlid^en  3)ürftigfeit  beä  ©toffeö,  an  ®intömgfeit 
unb  Sangroeiligfeit  be§  Betriebes  franft  unb  baj3  ber  loiffenfd^aftlid^e 
2lnflri(^,  ben  basfelbe  jur  ©d^au  tragt,  cor  ber  mobernen  2öiffenfd;aft 
!etne§roeg§  in  allen  ©tüden  ftanbplt.  9lud;  bie  Scf)iüerfölligfeit 
unb  Umftänblid)feit  ber  33efef)l§formen  empfehlen  es  roenig  für  eine 
rü£)rige,  gefunbe  unb  tf)atenfrol)e  3u9C"L)[<^a'^  ""^  haxan  änbern 
nie  Parteigänger  nid^ts,  raenn  fie  aud^  nod^  fo  ötete  unb  laute  3]or= 
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würfe  aeöeu  ba§  ßefamte  beutfd^c  ^ucnen  crt^eben,  rale  ba§  m  neuefter 
aeit  tüieber  üon  bem  UaUenifc^eu  ^()ijfioIogen  Sliigelo  ^öloffo  m 
Surin  aefc^eljen  ift.  ®ie  I<^^tr.ebi[d|e  ©ymnaftif  rie(J§t  nad^  ber 
^^ranfenftube,  unb  baburcl),  ba&  fie  fic^  faft  in  ben  Xnuv 

jaal  surücfgeäogcn  t)at,  Ijai  fie  felbft  bei  Sler^ten  an  attgememer 
Sßertfd^ä^ung  raefeutUi^  eingebüßt. 


VI. 

Spiess. 

Bafel  erfc^iien  im  3aljre  1840  ein  Suc^,  ba§  beit  Xitel 
trug   M  Xurnen  in  ben  Freiübungen  für  beibe  ®efd;le(^ter,  bar^ 
geftettt  öon  Slbolf  ©pie^/'   2öaä  frütjer  mit  ,@elen!übungen"  be. 
jei^net  raurbe,  nannte  ber  33erfaffer  ^um  erften  3Jiale  ie|t  „^reiüb^ 
ungen"    ®a§  finb  Uebungen,  raeldie  frei  öon  ©eräten,  in  Suftanben, 
raeli^e  hk  freiefte  Xljätigfeit  jutaffen,  ben  Seib  beä  XurnerS  frei 
machen  fotten."    ®r  bejeic|net  bie  Freiübungen  „alö  eine  tn  fi^ 
abgef(i)loffene  2lrt  üon  Turnübungen,  raeldie  bie  Slnfangsgrünbe 
atteä  anberen  Xurnenä  entl)ält.     ©ie  !önnen  von  Knaben  unb 
gjiäb^en  f(i)on  in  frü{)em  Sebenäalter  mit  9^u^en  betrieben  werben 
unb  bieten  eine  lange  5Reil)e  von  SeroegungSaufgaben  für  Xurner 
jeber  Sllterä;  unb  gertigleitäftufe.   ©erabe  biefe  Xurnart  ift  eä  — 
fo  fagt  ©pieB  in  ber  Einleitung  feineä  Bucf)e§  — ,  raetdje  für  bie 
^Jtatur  beö  ^JJtabc^eng  ba§  roeitefte  Uebungöfelb  eröffnet.    ».  im 
gefettigen  Treiben  ber  »c^en  fo  ^eroortretenbe  Suft  gemeinfamer 
©arftettungen  famt  ba  mit  turnerifd^er  ^Belebung  unb  ©ntroidlung 
oerbunben,  er§ie^erifd;  geleitet  unb  befriebigt  tüerben.    S)er  Xanj, 
feiner  urfprünglidien  Sebeutung  unb  ®rf(^einung  nac^  fo  nalie  mit 
bem  Turnen  öerroanbt,  fann  burd;  bie  Freiübungen  mit  reinerer 
Sebcutung  unb  entfernt  oon  gen)öl)nli(^^er  2leu§erlic§feit  unb  ein= 
fettiger  2tbrid)tung  gelernt  unb  überl)aupt  in  ein  richtigerem  33er= 
{)ältniö  Sum  Seben  gebracht  werben,    ©ine  raefentliii^e  Seite  ber 
Freiübungen  ift  bie  3Jiöglid)feit  gleichseitiger  33etl)ätigung  vieler. 
®ie  meiften  Uebungen  fönnen  in  einem  geroiffen  i'«  ^t^^^ß 
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bargeftettt,  mit  üteren  her  ©efong  unb  übcr(;aupt  bie  aJJuftf  oerbunbcn 
Toecben,  rooburd;  bie  Uebungen  fetbft  entroicEelter,  ii)xe  D^ücftoirfung 
aufä  Seben  nieljc  erraeitert  unb  bebeutungsootter  roirb." 

Unb  nun  fotgt,  anfnüpfenb  an  ^eftatojji«  ^ßorarbeiten,  bic 
2Ineinanberreii;ung  itnb  Gruppierung  einer  riefigen,  faft  erbrücfenben 
3Jtenge  von  Seraegung^mögtidjfeiten,  bie  unfere  ©tiebma^en  o^ne 
iebeä  J^ilfämitlet  au§jufül}ren  im  ftanbe  fiub. 

2)amit  raar  eine  Xurnart  befannt  geraürben,  bie  oon  Slergten 
unb  Seljrern  [ofort  mit  J^reube  begrübt  unb  in  i^rer  SBid^tigfeit 
rid^tig  beurteilt  rourbe.  9^un  tiatfe  man,  raa§  man  in  ©d^ulfreifen 
fd^on  lange  erfefmte,  eine  gefa{)r(o[e,  ben  Slörper  bitbenbe,  otten 
Sebenäaltern  unb  beiben  ©efc^ted^tern  juträglid&e  ©pmnaftif,  bie 
feine  funftlid^en  ©eräte,  feine  befonbere  ^ßorrid^tung  benötigte,  bie 
ron  ajlaffen  gleic^jeitig  unter  einem  einzigen  ^efe^r  betrieben  werben 
fonnte.  Sie  Slerjte  [diä^ten  [ie,  tüeil  [ie  für  einzelne  ptte,  für 
inbiüibuette  SSetiaubtung  ber  ^urnenben  oertoenbbar  war,  au^ 
fd^roäd^eren  Zubern  nod^  9^u^en  bringen  fonnte  unb  eine  gleid^mä^ige 
luäbitbung  beä  Körpers  geroäljrleiftete,  —  bie  Se^rer,  roeit  fie  fid^ 
ben  ©d^ulöertiältniffen  anpaßte  unb  nid^t  eigene,  il^rc  ©onberaroecEe 
üerfolgenbe,  von  ber  ©c^ute  toägelöfte  unb  mit  ifir  in  feiner  kUn= 
bigen  Sßerbinbung,  in  feiner  regetred^ten  S3ejiel^ung  fte^enbe  ^urns 
anftalten  ooraugfe^te.  ®ie  ©d^ute  felbft  fonnte  nun  ben  Xurn= 
unterridijt  für  itire  ©d^üler  unb  ©d^ülerinnen  übernehmen  unb  über= 
toai^en,  raie  fie  jeben  anberen  roid^tigen  Unterrid^t  übernimmt  unb 
überroad^t.  3«  f<^«t'  »nb  ftufengenTä^em  2lufbau  fonnte  ein  fold^es 
SCurnen  betrieben  roerben.  Unb  nid^t  mefir  nur  einzelne  burften 
fid^  üon  nun  an  an  bemfelben  beteiligen,  fonbern  alle,  bie  überhaupt 
befähigt  finb,  ^u  turnen,  unb  nid^t  bto^  bie  i^naben,  fonbern  aud^ 
bie  ÜJiäbd^en,  benen  baä  turnen  ftc^erlid^  nid^t  minber  nottauf,  roie 
ben  J^naben.  2l6er  bie  Surd^fü^rung  biefer  oon  ©pie§  au§gefpro= 
ebenen  ©ebanfeii  fe^t  oorauS,  „bü^  bei  jeber  ©d^ule  in  ifirer  näd^; 
ften  9iä{)e  ein  Xurnpla^  unb  ein  g^reipla^  oor^anben  finb,  ferner 
baf3  bie  Seljrer  ftd^  in  bie  i^enntnis  ber  inneren  ©efe^e  ber  5^urn; 
fünft  eine  ^inrei($enbe  ©infid^t  üerfc^affen,  ba^  fie  felbft  eine  freie 
gertigfeit  in  bereu  SZnraenbung  erioerben  unb  mit  er^ie^erifd^em 
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mm  unb  (Seift  ben  Untetridjt  ju  ktebm  unb  nac^  ©efetc.  b« 
Snbe  unb  ben  govbernngen  beä  frönen  ®efd,mate  ,u  te.ten 

""^"«"alb  folgten  bie  »eiteren  ©Triften  »on  Spiel  Mj  ««nen 
in  benfiongübnngen  fücbeibe  @efc^teä,ter,"  bm.n  »»»«ä^Cumen  m 
ben  S^mmnbungen"  «nb  enbli^  1846  „baä  Xumen  m  ben 

-sn  alten  bie[en  Süc^ern,  bie  feine  „^urnlet)re"  au^ma^en, 
«igte  ©pieB  einen  gerabeju  er[(J^recfad)en  ®ifer  ju  t{)eoretifteren, 
u  ft)fiematifieren,  ju  abflrat)ieren ;  nuc  bie  Suft      fotgem  m^t 
baä  Sebürfni^,  nid^t  bie  mdiW  auf  bie  ^erraenbung  ber  Uebungen 
auf  bem  ^urnpla^e  unb  im  Seben  l^atte  biefe  ^uruletire  aufgebaut, 
unb  raenn  fie  and)  an§  einem  Icbenbigen  Xucnbettieb  l)eruorgegangen 
war  fo  gab  fie  in  i^rer  trodenen,  ptiiliftvöfen  ©arftettung  bocf)  ju 
3Jti&beutungen  unb  ©pbtteleien  attec  %xi  rcidien  2IntaB.  ^33hn  glaubte, 
ber  3Iutor  rootte  atte  bie  aufgefütirten  33eroegungämögli(^feiten,  ime 
er  fie  gef^rieben,  auf  bem  ^urnpla^  auggefüf^rt  fe^cn,  unb  legte 
bie  mä)zi  balb  roiebcr  unbefriebigt  au§  ber  ^anb.  getiort 
ol)nebieg  eine  gro^c  ©ebulb  unb  Sluöbauer  baju,  \\6)  burc^  bie 
langatmigen  ©äfee  unb  bie  ermübenben  Uebungöreitien  burd^ju^ 
arbeiten,  unb  riele  oerlieren  liieju  \^on  bie  Suft,  noc^i  e^e  fie 
eigentli(^)  in  ber  ©adie  ^mz6)t  gefunben  l)aben. 

Unb  fo  fam  e§,  ba&  man  me^r  von  ©piefe  unb  feiner  Xuxn- 
letire  fprac^  unb  fprid^t,  aU  fie  !ennt.  ift  auc^  !ein  Sßunber, 
ba&  noc^  lieutjutage  Diele  S3e^örben,  3lerste,  Sel;rer,  ia  fogar  oieHeid^t 
aud)  maniiie  Xurnlel)rer  von  ©pieB  reben  unb  ilju  beurteilen,  roä^renb 
fie  oiellei^t  faum  meljr  alö  einige  feiner  gelegentlid^  ueröffentlid^ten 
2tuffä^e  !ennen,  bereu  ©(^reibroeife  atterbingS  frif(^^er  unb  gcnieB= 
barer  ift,  als  jene  ber  Xurnlel)re.  „Bpk^W^  ©pftem"  ift  ein 
©(^lagroort  ber  9^eu§eit  geroorben  unb  roitt  ein  "^^urr.en  bejeic^nen, 
ba§,  cntgegengefefet  bem  ^alin'fd^en,  an  bie  ©d)ule  angcgliebert  ift, 
von  fa($gemäB  gebilbeten  Se^rern  geleitet,  in  ben  Sfläumen  ber 
©(ä^ule  ialirein  ial)rau§  betrieben  rairb,  an  bem  alle  gefunben  ©(^üler 
unb  ©(i^ülerinnen  teilgunel)men  l)aben  unb  baä  in  ber  2Bo(i^e  — 
nur  jraei  ©tunben  beanfprud^it.    2)aä  finb  für  bie  3JJeiften  fo  bie 
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©ebnnfen,  bie  ftc  fid;  nmd^cn,  roenn  üom  ,,©pieB'fd^en  ©ijftem"  bie 
3^ebe  ift. 

atbec  man  barf  ja  nic^t  ofaubcit,  baB  bie  STngeregettljeit  baS 
Turnen  in  bie  ©c^nte  cinjufiUjren,  glattiDcg  affoemeine  ^ufiimmung 
gefunben  Ijabe  unb  [ofort  in  bte  %lyat  umge[e(5t  raorben  [ei.  $ßor* 
jüglid;  in  ^:]ßreu^en  gab  es  foivic  Ijecoorragenbe  2;urn[el)rer,  raetdbe 
fid;  gegen  bie  ©infüf^rnng  eines  [old^en  Turnens  mit  ©ntfd^iebentjeit 
unb  nic^t  o§ne  ^efttgfeit  loenbeten.  ©o  fd^reibt  einer  i^rer  SBort-- 
füfirer,  Sßiiljetm  Sübecf,  ein  bamatä  l;od^ange[el;ener  Turn=  unb 
g^ed^trel;rer  in  Berlin,  in  feinem  ße§r*  unb  ^anbbuc^  ber  beutfd^en 
Turn!unft : 

„ein  in  neuerer  3eit  gemalzter  ^ßerfud^,  ben  Xurnunterrid^t 
in  ben  Se{)r=  unb  ©d^ufplan  in  ber  2rrt  aufzunehmen,  baf3  auf,  bei 
ben  ©diufcn  gelegenen  Turnplä^en  —  bie  ©c^üter,  nac^  ben  Bä)nU 
flaffen  tiereint,  turnen,  ift  ebenfatts  mißlungen  (?  b.  33.)  —  3)ie 
^laffeneinteilung  ber  ©d^ute  lä^t  fic^  nid)t  auf  ben  Turnpia^  über= 
tragen,  meil  bie  Sefät)igung  jur  klaffe  unb  bie  Drbnung  in  ber^ 
fetben,  nad^  ber  geiftigcn  ©ntroicferung  ber  ©d^üler  gefdiie^t;  alfo 
in  ber  .klaffe  i§rer  förperlid^en  '^lusbilbung  nad^:  ,,ftarE  unb  fd^mad^, 
gro§  unb  ftein"  ftdj  finbet,  roeld^e  beim  Turnunterrid^t  nad^  biefer 
ifirer  förperlid^en  Sefäf)igung  unb  ©ntroicfelung  felir  oiete  r)er= 
fd^iebene  2lbteifungen  geben,  bem  ßeljrer  ben  Unterricht  erfcfiroeren 
unb  ben  ©rfolg  ber  (grjiefjung  in  grage  [teilen.  2)er  Setjrer  ift 
ge§tüungen,  fic^  in  fotdien  ©d^ulturnflaffen  nad^  ben  ©d&roäd^eren 
unb  iireineren  in  feinem  Se^rgang  ju  rid^ten,  fann  mitl^in  niemais 
ben  größeren  unb  fräftigeren  ©d^ülern  baS  Tla^  ber  Uebung  ge- 
lüäl^ren,  fo  if)rer  förperHc^en  ®ntmidtung  33ebürfnis  ift.  2lus  gteid^em 
©runbe  ift  ber  33erfud;  mißlungen  (?  b.  33.)  jeber  ©d^ulftaffe  einen 
begrenzten  UebungSfreiS  ju  geben." 

,,@benfo  oerfci)ieben,  roie  bie  ^laffeneinleiiung,  ift  bie  3ln: 
roenbung  ber  ©djuibisciplin  beim  ^Betreiben  ber  Hebungen,  am 
tüenigften  aber  nu^barbie  in  neuefier  3eit  beliebte  „jebe  felbftänbige, 
nidf)t  geforberte  Seiüegung,  jebes  SBort  burd^  Tabet  unb  9lad^bteiben 
§u  rügen." 

„25ie  ©d;u[e  erforbert  als  erfte  33ebingung  förperlid^e  9iu[;e, 
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um  bic  öcifttoe  ^(jätigfelt  bcv  Sc&üler  au§[d;Ue&Ud)  auf  ben 
fleocnftaub  su  rid)ten,  ble  ©pamuiug  bal)iu  eilatten  bamit  bie 
fdjulöemäfee  geiftise  (Sräietjung  ersielt  raevbe.  ®e§  ^urnpla^cä 
^auptgefe^  ift  Seroegung,  tuelt  auf  xi)m  bur^  biefe  bie  focpertu^e 
©ntimdeUmg  geförbert  uub  gebi(bet  luerbcn  fott,  bafier  mufe  beu 
i^nabcu  überaa  baä  mögUd)fte  ma^  fceiec  ^öeraegung  geraat^rt  werben. 
®aö  geiftige  SBefen  tritt  [jinju,  um  bie  leibliche  ^^älig!eit  fittlidt) 
5U  regeln  uub  üon  Ueberfctireitungen  su  tualjren." 

„Seim  9Infc^Iu[fe  beä  Xurnenä  an  bie  ©c^ulen  uub  bie  (£in= 
orbnung  in  ben  £ef)rplan  berfelben  oerfuc^te  man  aud),  ben  Xurn^ 
unterridit  burd^  bie  Jltaffenle^rer  geben  ju  iaffen,  inbem  man  an* 
nai)m,  baB  bie  ^Bereinigung  ber  beiöen  Sef)rrid)tungen  in  einer 
^perfou,  burd)  gleidimä^ige  «ganbljabung  ber  3)i§sipUn  in  fteter 
äBed;feliüirfung  oon  Sliaffe  unb  ^urnpia^,  bie  ©rgieliung  geiuiffer 
unb  üoUftänbiger  erreicht  werben  müffc.    2lber  bie  wenigften  ber 
^laffenletjrer  eignen      jur  ®rtei(ung  be§  ^urnunterrid)te§  (?  b.  33.), 
lüeil  ba§  —  für  ben  ^urnunterridit  notioenbige   -  frifc^e  unb 
{örperliii^e  ßeben  itjuen  fd)on  früher  oerloren  gegangen  ift  unb  im 
attgemeinenitire  perfön(id;e  -förperlic^^e  —  ©rfc^einung  ben  ©d^iilern 
fein  33orbilb  ju  erlangenbcr  3lu§bilbung  jeigt.   ^ebanterie  unb  ©($ut= 
fteif^eit  foUen  bann  beim  Unterrii^^t  baä  Verlorene  ober  9tidjlbefeffene 
erfeien  unb  greift  man,  um  biefe  Süden  gu  beden,  sur  peinlic^ften 
5?raffenbiösipUn,  bie  —  wie  fi^on  ermähnt  —  jcbeö  Sautroerben, 
nicöt  ©tittfte^en  ober  ©tittfi^en  burc^  Xab'.l  ober  ä(;nlic^e  ^(affen= 
[trafen  rügt,    ^ie  folgen  biefer  STrt  ju  letiren  finb:  Unroitte  unb 
^eiInaf)m§Iofigfeit  ber  ©d^üler  an  ben  Uebungen,  ^eroorfud^en  aller 
erbenflic^en  ©rünbe,  um  fid)  burc^  l)äu§Ud^e  ober  ärstU(^e  3eug= 
niffe  rom  Unterricht  ju  befreien;  Seerroerben  ber  2:urnprä|e  unb 
©äte.   ©piele,  SBanberungen  unb  ^urnfa^rten  —  roefentlid^e  Se= 
ftanbteile  be§  "iSurnen?  —  werben  gemieben,  weit  fie  perföulid^  an= 
ftrengen,  ermüben  unb  ben  Se^rer  in  bie  Sage  oerfetjen,  ben  ®d)ülern 

gegenübet  feine  Untü(^tig!eit  burd^  bie  %i)at  ju  beroeifen.  

^Dur(Jh  biefe  ^^erfudje  fiellt  fid)  ftetä  unb  beftimmter  Ijerauä,  baB  bie 
allein  braud)bare,  ba§  turnen  jum  Sflu^en  unb  jur  ©ettung  brtngenbe 
gorm  bie  ©eftattung  eigener  Xurnf^uten  ift."   ©oroeit  Sübed. 
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3)oci^  je^t  ift  es  3eit,  bcn  Scfev  mit  ber  «PerfönUd^feit  nä^er 
befannt  ju  machen,  ber  biefe  l;eftigen  ^ßoriüürfe  gelten. 

2lbolf  ©pleB  löurbe,  als  ©ol;n  eines  Pfarrers,  1810  in 
Sauters nc^  (©ro^l^erjogtum  Reffen)  geboren,  ©ein  $ßater  fam  fc^on 
1811  nad^  DffenOac^  als  Pfarrer,  ^iec  roud^s  ber  ftnabe  auf, 
turnte  in  ©efeüfd^aft  üon  Ivaiiicraben  in  einem  ^rioatgarten  mit 
oielem  ©ifer  unb  gutem  Erfolge  unb  ^alins  Seibesfunft  begeifterte 
bie  muntere  (Sd^ar  ju  fröfilid^er,  frifd^er,  poefieooller  ^l)ätigfeit. 
3^ad^  3Ib[oloierung  bes  ©i^mnafiums  bejog  ©pieB  1828  bie  Uni^ 
üerfität  @ie{3en  unb  fpäter  ^atte,  um  "S^lieologie  ju  ftubieren. 
2Iber  aud^  ber  2Ru[iE  unb  ben  Seibesübungen  roibmete  er  oiele 
3eit  unb  großen  ®ifer.  ®in  6tid^  in  bie  Sunge,  ben  er  gelegent; 
lid^  eines  2)uelIeS  erl)ielt,  mad^te  eS  i|m  uninöglid^  §u  prebigen, 
unb  er  füt;  fid^  baburc^  genötigt,  ein  Seliramt  anjuftreben.  Sluf 
[einen  SBanberungen  befuc^te  er  @utS']}?utl)S  in  ©c^nepfent^al, 
Salin  in  ^ölleba  unb  roar  häufiger  ®aft  beS  ©ifelen'fd^en  XurnfaaleS 
in  Berlin.  1831  oerlie^  er  ©iefeen;  ber  ftrengen  fird^lid^en 
9iid^tung  blieb  er  fein  ßeben  lang  getreu.  3)ie  ©d^wei^  bereitete 
il)m  eine  neue,  liebe  ^eimat:  1833  rourbe  er  von  ber  ©tabt 
33urgborf  im  Danton  58ern  als  Selirer  für  ©efd^id^te,  ©efang  unb 
^turnen  berufen,  ^ier  fanb  er  nun  rcid^lic^e  ©elegenlieit,  bas  roas 
er  gelernt  unb  raaS  er  in  täglid^er  g^ortbilbung  unb  mit  fc^öpferi= 
fd^em  (Seifte  felber  erfonnen  liatte,  auf  bem  SCurnpla^e  gu  üerroer^ 
tcn,  ju  erproben  unb  ju  einem  ©anjen  jufammenjutragen.  2lus 
bem  ^lurnleben  in  Surgborf  unb  im  benad^barten  3Jlünd^enbud^fee, 
100  il)m  ebenfalls  bie  ©rteilung  beS  ^urnunterrid^teS  übertragen 
tourbe,  erftanb  feine  „^urnlel;re".  Sie  erregle,  rote  fd^on  berid^tet, 
bei  itirem  ©rfd^einen  grofies  Sluffelien,  unb  ber  preu^ifd^e  3J?imfter 
@id^l)orn  l)atte  uid^t  übel  Suft,  i^m  bie  infolge  ber  ÄabinetSorbre 
t)om  6.  3uni  1842  nolroenbig  gerooibene  Drganifation  beä  ©d^ul= 
turnroefenS  in^reu^en  su  übertragen.  2lber  Wa^mann,  ber  33erliner, 
ein  ©d^üler  S^^)"^/  raurbe  il;m  üorgejogen  unb  ©piefe,  ber,  um  mit 
bem  3Jtinifter  9fiücf)prad^e  ju  netimen,  nad^  Berlin  gereift  roar, 
feierte  mi^oergnügt  in  baS  f leine  ^urgborf,  in  feinen  bef darauf ten 
^irJungsfreis  gurürf.   3)od^  fd^on  im  ^a^re  1814  fanb  er  in  Safel 
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ein  «eü^fetb;  et  mtrbe  ba  Se^rer  ber  f  ""^ 

Srnens  an  ber  9^ealfcf)ule,  am  ©ymnaftum  unb  am  Sßatfen^aug 
Xelnn  bdb  allfeitige  fcrfennung  für  feine  ebenfo  etQenarüö 
aU  a^eaenbe  auf  bem  %urnplafee.   ©eine  n)«nberba  e 

i  Tu  lehren  Lrbe  .on  ©c^ülern  me  (Eltern  öeru^mt.  91«n 
erf  jn  (1846)  ber  merte  ^eil  ber  .^urnle^re"  :  .^a.  ^nrnen  in 
n  ©en  einübungen'',  «nb  noc^  im  gleichen  ^a^re  ber  erf  e^anb 
Serlöft  ermrteten  .^nrnbuc^e.  für  Stuten''  tn  t^etc^em  er 
lie  Wc^aunngen  unb  ©rnnb[ä^e  barlegte,  na^  ben^n  er  ^tne 
Xurnlelire''  in  ber  ©^ule  oerraertet  raiffen  raoHte.   ^n  ber  5Bor^ 
i'ebe  ge^t  ber  ^erfaffer  mit  feinen  ©egnern  ftreng      ®erid,t  unb 
tritt  mit  aller  aBärme  für  feinen  S^orf^lag  ein,  baö  turnen  m  bie 
©^ule  einzureiben,   .«eit  unb  ©plel,  ®rnft  unb  S^^ube  -  fagt 
er  -  müffen  glei^mä&ig  t)on  ber  ©d)ule  bereitet  werben,  unb  ba= 
tum  ern)eitere  man  ben  ©(ä^ülern  baä  eine  raie  baö  anbere  ©rfennt 
bie  Sugenb  erft  tDteber  in  it)ren  2el)rern  bie  >3eförberer  unb  greunbe 
ber  gefamten  Seftrebungen  il)reä  Sebent  unb  leiten  bte  ße{)rer 
felbft  bie  Sef(J^äftigungen  ber  ©(i^üter,  foiootit  bie  mel)r  gei)tigen, 
al§  aud)  bie  meljr  turnerifdien,  fo  rairb  auc^  ba§  ganje  SSer^altntS 
mim  (Srjieliern  unb  SööUngen  ein  innigere^  unb  tebcnbigereS 
unb  es  rairb  bie  ©d^ule  auclj  in  ben  beruegteften  Seiten  bie 
befifeen  ba§  ^ugenbleben feinem  uiiraanbelbarcn  ©elfte treu  ju  erljalten." 

iunn  raenbet  er  fic^  gegen  feine  ©egner,  bie  ba  beliaupicn, 
e§  fei  ein  3?errat  an  bem  ©eift  unb  ^md  ber  Surnfai^ie,  wenn 
man  baö  turnen  auc^  ju  einer  Unterridiläangelcgen^eit  in  ber 
©c^ulc  tüie  anbere  SilbungSmittel,  mac^e  unb  fid^  babei  ben  2ln= 
orbnungen  anfd)lie§e,  raie  fie  bie  ©^^ule  bereits  l)at,  unb  bie  eö 
offen  auöfprei^en,,  bafe  ba§  befte  ©^ulturnen  no6)  fein  turnen  fet, 
bal  baö  turnen  fein  Unterri(3^t§gegenftanb  roerben  bürfe,  ba|  eö 
feine  Saft,  fonbern  eine  Suft  fein  müffe.  ©pie^  entgegnet:  „2Bir 
glauben  t)ingegen  gerabeju,  ba^  eö  bem  ©elfte  georbneter  3ugenb= 
erjiefiung  juroiberläuft,  roenn  ©c^ule  unb  Xurnleben  einanber  gegem 
übergeflettt  raerben,  raenn  bie  im  ganzen  ©(J^uHeben  fi(^  natürli(3b 
ergebenben  Slbteilungen  unb  ©tnoffenfctiaften  ber  ©(i)üler  auf  bcn 
Xurnpläljen  raieber  gebro(i)en  roerben,  unb  x)erfpre(|en  uns  burd^aus 


—  62  — 


üon  bem  turnen  großer  ©d^ülcrmaffen  unter  iinmünbigen  ^oxtm^ 
nei-n  nia*  felju  geniige  ©cfolge  üou  bei  wie  fie  gerabe  ein 
geofbiietec  Xuminitecrid;t  bei  fteinercu  ScIjiUerabteituiigeu  bringen 
fann.  3)0^5  iüaljr(;aft  ©roönvttge  einer  SSetreibungSroeife  beS  Xur= 
nen§  finben  rolr  barin,  bafe  [ie  bemäljrc,  roie  fie  ein  mttd  fein 
fann,  bic  gan§e  ^ugenb  in  ben  Schulen  turnerifc^  gu  entroicfetn, 
baö  fie  für  baä  ©c^uEeben  eine  m^t  roerben  fann,  iüe(d§e  baä 
®rjiel)ungägefd;äft  btefer  SlnftaU  ju  üevüoaftanbigen  oermag." 

2tU  leitenbe  ©runbfd^e  für  ben  oon  i§ni  gefdjaffenen  Xurn= 
betrieb  ftettte  ©piejj  auf:  2öie  bcr  Unterricht  übertjaupt,  fo  gilt 
auc|  ber  2rurnunteri($t  nic^t  einjefnen,  fonbern  ber  ©efamt^eit  ber 
edjüler ;  ber  $turnuntcrrid^t  in  ber  gorm  ber  ©emeinübung  ift  bog  üor^ 
jüglic^fte  mixkl  jur  ^crfteEung  üon  3ud)t  uub  Drbnung  im  eä)uU 
leben.  Sie  ©d)u[f[affen  finb  beim  2;urnuntcrric^t  nic^t  ju  jerrei^en. 
2)arau§  ergeben  fid)  befonbere  Seftimmungen  über  bie  2;urnseit 
unb  bie  @inrid)tung  ber  ^umräume.  Ueber  bie  ^Turnseit  äußert 
fiel  ©pieB  iDie  folgt:  „(^ine  jebe  gefditoffene  ©d^ürerabteilung  J)at 
raomögüd;  jeben  tag  neben  ben  anberen  Unterrid;tsftnnben  auc^ 
eine  ©tunbe  Xurnunterrid;t.  @§  raäre  gefel;It,  rooHte  man  bie 
2^urnjeit  unferer  ©i^üler  ju  längerer  2)auer  fe|en  (tuie  baö  in  ben 
^aljn'fdjen  ^urnanftalten  ber  Sraud^  ift,  m  ganje  ^^ad^mittage 
t)inburc^  geturnt  roirb.  2).  33erf.)  Sei  gut  geleitetem  Unterrichte 
fann  in  biefcr  regelmäßig  begrenzten  furjeren  S^it  mel;r  geteiftet 
roerben,  als  roeinx  man  über  haä  3)ia§  biefer  S)auer  hinauägeljt. 
(£ö  ift  hier,  roie  bei  aEem  Unterrichte,  jebe  Ueberfpannung  ju  oermeiben 
unb  beffer,  roenn  bie  Schüler  mä)  beenbigter  ©tunbe  in  ihrer  Suft 
unterbrochen  roerben,  roenn  man  bei  längerer  3luäbehnung  ber 
^i^urnjeit  bie  Ueberfättigung  unb  2lbnahme  ber  Suft  erroarten  hat. 
Söenn  ber  5:;urnplafe  an  bie  ©chulräume  grengt  ober  unfern  üon 
benfelben  gelegen  ift,  im  Sommer  ©d^u^  gegen  ©onneuftraht  unb 
Siegen  unb  im  äßinter  einen  erwärmten  diamn  geroährt,  fo  fijnnen 
bie  St^urnftunben  ber  eingelnen  Slbteitungen  an  33or=  unb  9kchmit= 
lagen  graifche"  "nb  nad^  ben  anberen  Unterric^töftunben  gegeben 
roerben,  roie  jeber  anberer  Unterrid&t,  unb  fdjließen  fid^  fomit  über? 
haupt  an  bie'  gange  ©d^ulorbnung  an."  — 
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2)ev  -Suniunterrii^t  beginnt  mit  ben  öetüötjnlic^en  Drbnung§^ 
unb  Freiübungen;  e§  üerbinbet  fiiJ)  aläbalb  mit  ber  Stnfdjauung 
bie  ©rfläcung.  3)em  £eJ)rer  ift  [elbflrebenb  bie  5lenntni3  bec  Xucn. 
lebre  C3:i;eone)  nid^t  su  ertaffen.   Slber  beim  roirfacfien  Unterrichte 

1)  ai  er  t)on  einer  eintönigen  ©ntroiiiaing  beö  ©ijftemö  abjufetien. 

2)  ie  Xurnrämne  müffen  für  gemeinfc^afttic^ie  ®urd)fü[)rungen  t)on 
Turnübungen  eingerichtet  werben;  ju  biefem  Seljufe  fottcn  bie  ©eräte 
in  auäreid^enber  Slnjat;!  oorJianben  fein.  Qum  Turnunterrid^t  mu& 
olä  notroenbige  ©rgönjung  baä  Turnfpiel  treten.  Sefonbere  Turn= 
ftaffen  fotten  nic^t  gebilbet  raerben.  hierauf  roerben  bie  Uebungen 
für  ^inber  (Knaben  unb  gjläbdhen)  öon  6-10  3al;ren  aufgeführt 
unb  bargefteHt.  —  3)er  peite  Sanb  beä  Xurnbudiä,  raelcher  erft 
fünf  Mre  fpäter  in  bie  Deffenttichfeit  trat,  brachte  bie  Uebungen 
für  i)ö{)ere  2Uteröftuffen  bei  Knaben  unb  ^SRaoä)^n. 

Unleugbar  ift  baö  sraeibänbige  „Turnbuch"  mit  frifc^erem 
©chtüung  ber  ©iftion,  in  ungleict)  anregenberer  ©arftettung  gefdhrieben, 
als  bie  „Turnle^re";  eö  bilbet  noch  Ijeute  bie  befte  unb  5Uöer= 
läffigfte  2lu§!unft  für  feben  Turnleljrer  in  atten  feinen  3ireifeln 
unb  S3ebürfniffen  auf  bem  Turnpiafee,  aber  eö  erbrüdt  unb  üer* 
tüirrt  ben  2Infänger,  ber  fid)  bort  3^^als  erljolt,  unb  üerleitet  il)n, 
fich  inä  Uneublid^e  su  oerlieren. 

3)linifler  oon  ©agern  berief  ©pie&  1848  nadh  ©armftabt  um 
bie  Seitung  beä  f)effifcl)en  ©djulturnenö  su  übernelimen  unb  bie 
nötigen  Turnlehrer  ausjubilben.  6o  mar  ©pie^  enblich  mieber  in 
ber  geliebten  ^Qeimat,  unb  eä  entroidelte  fi(^  in  T)armftabt  balb  ein 
bewegtes,  fd)affenäfreubigeä  ßeljrleben,  baä  feine  SSellen  raeit  über 
baö  ©ro{3t)ersogtum  hinauswarf,  .^unberte  üon  Sel)rern,  Bäjvd- 
bireftoren,  Offizieren  unb  pheren  33erroaltung§beamten  pilgerten 
nun  nach  3)armflabt,  baä  jefet  für  bie  Turnfunft  ein  3)^effa  ge- 
worben, um  bort  ju  fehen,  ju  beobaditen,  gu  lernen  unb  ju  prüfen. 
216er  es  bauerte  nur  fieben  3al)re,  bann  mu^te  6pie^  öon  bem 
©chaupla^  feiner  Thättgfeit  abtreten:  fein  Sruftleiben,  bie  ^^olge 
ber  fdhon  erwähnten  33erwunbung,  geftattete  ihm  feine  weitere  2d)X' 
tptigfeit  mehr.  ®rei  ^ai)Xi  rang  er  mit  bem  Tobe,  ber  ihn 
om  16.  ^uni  1852  enblidh  nieberjwang.   Stuf  bem  ^riebliof  oon 
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2)üvmftabt  ftet)t  [ein  ©rabbenf mal :  bic  5]erfc(;rung  ber  bcutfd^en 
^urnlet)rer  ßegen  it;rcn  SReifter  f)at  eö  cn[ä)kl 


"VTI. 

Beti'achtungen. 

©eltbem  l^at  ft*  baö  ^^ullmmn  in  ben  oon  21.  ©pie§  feft; 
geftettten  formen  über  gau^  2)eut[(^tanb  uerbreitet:  Knaben  roie 
3)?äb(^en  [inben  in  jebem  Drte,  m[ä)tx  auf  ein  gutcä,  ^loecfent* 
fpred^enbeä  ©d^ulraefen  f)ält,  ©elegenJieit  ju  Seibeöübungen;  in 
jaJ)trei(i^en  ©täbten  ift  ber  Xurnunterrid^t  fc^on  für  bie  5linber  ber 
^Bolfäfd^ule  oerbinblid),  unb  roo  eine  inleßigentere  Sanbbeoölferung 
n)ot)nt,  ift  er  in  einer  ben  SBer^ättmffen  angepaßten  (Seftattung 
auc^  in  ber  2)orffd}ule  elngefüt)rt.  ^n  ber  ^Ketirjal;!  ber  ©d^uttel^ 
rerfeminarien  rairb  bie  SBidjtigfelt  be§  Xurnunterridiieä  für  bie 
jungen,  jufünftigen  2eJ)rer  rt^tig  erfaßt  unb  le^tere  finb  gehalten, 
fid^  fotüol)t  eine  größere  gertigfeit  in  ben  Seibeäübungen  anzueig- 
nen, aU  an6)  fid)  mit  jenen  ©runbfä^en  oertraut  gu  mad^en,  nad^  rotU 
6)m  ein  erfofgreid^er  Turnunterricht  in  ben  ^ßolfäfd^ulen  erteilt  roerben 
fann.  S)tc  tedinifd^en  löie  tiumaniftifc^en  3)?ittetfchulen  aderortö  t)üben 
baä  Turnen  unter  bic  obligatorifc^en  gädjer  aufgenommen,  unb  e§ 
gibt  im  ganzen  beulfd;en  diti^c  fein  einziges  ©rimnafium,  mlqt§> 
basfelbe  entbet)rte,  aud^  Unioerfitäten  Jiaben  in  neuefter  3eit  eigene 
Turnanftatten  crrid^tet,  teils  um  ben  ©tubierenben  bie  ^Jiöglic^feit 
gum  Turnen  gu  fc^affen,  teils  @elegenl;eit  jur  ^eranbilbung  oon 
Turnletirern  ju  geben.  3lußerbem  befielen  im  ^ieid^e  nod^  fünf 
eigene  ftaattid^e  Turnlelirerbilbungsanftttlten  (Berlin,  ©reäben, 
Äartsru^e,  3Jiündhen  unb  Stuttgart),  rceld^e  jur  Uebernalime  eines 
TurnlefiramtcS  an  3Kittel=  unb  §oc|f deuten  vorbereiten. 

UeberoU  finb  tüchtige  ^Reifter,  unterftü^t  oon  rülirigen  ®ef eilen, 
an  ber  Slrbeit,  baS  Turnen  in  unauSgefe^tem  gluß  ju  erlialten, 
es  oor  ^erfnöc^erung  gu  beioaliren  unb  il)m  burd^  fortmäl^renbe 
3uleitung  neuer  ©ebanfen,  neuer  ©toffe  eine  fegensreid^e  gortent= 
widelung  ju  fidlem.   ®ine  umfaffenbe  Literatur  gibt  genoue  SluS-- 
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fünft  übet  ben  ©tanb  ber  (Sacfie  im  unb  3Iu§tanb,  bringt 
fru(^tbQre  ainregimgen,  seigt  neue  ©efiditöpunfte,  förbert  bte  Serir^ 
toeife  unb  [c^ü^t  ooc  $ßerirtungen  auf  bem  Untercid^täfelbe. 

®aä  2ßerf,  raie  eö  ©pieB  t)interta[fen  ^attt,  fonnte  aber  boc^ 
nur  mit  Slujtoanb  oieler  3)Züt)e  in  feinem  Seftanb  üerteibigt  werben. 
Smmer  roieber  regten  ftc^  feine  ^einbe,  bie  m  jefet  inöbefonbere 
in  ben  Surnoereinen,  bie  ftrenge  an  ben  Sa£)n'f(^en  Ueberlieferungen 
feftjutiarten  üorgaben,  fammelten.  „^inauö  —  riefen  biefe  — 
t)inaus  mit  bem'  2ßed)felbalge  auä  ben  ^urnftätten!  S)aö  ift  fein 
turnen,  m  Drbnung  unb  ^tü^)^  i)errfd)en  muffen,  rao  ©etiorfam 
jum  ©runbp feiler  be§  Unterrichtes  gemacbt  wirb.  3)a  !ann  bie 
greubenid)t  auffommen,  roo  „fpie^ifc^"  geturnt  tüirb."  Unb  nid^t 
in  le^ter  ^iellje  ging  ber  ©türm  gegen  bie  SeJirer  (oö,  bie  nid^t 
entblöbeten,  einen  Unterridit  ju  erteilen,  in  ben  fte  oft  nur  eine 
geringe  5!un|ifertigfeit  mitgebracht  Ratten.  2)enn  au§  folc^er  Un= 
fennlniä  beö  Uebungöftoffeä  ergebe  fic^  oon  felbft,  ba§  ber  SeE)rer 
feine  ©c^ütcr  mit  Slufgaben  befd)äftige,  bie  er  felbft  begreife,  bie 
aber  ben  ©diülern  raeber  Slu^en  noä)  greube  bringen. 

3lber  bie  5lnf)änger  oon  ©pieB  blieben  bie  2lntraort  mä)t 
fc^ulbig.  SSefonberö  betonten  fie  mit  aller  eutfdhiebenfieit  bie  gor* 
berung,  baB  ber  ^urnunterrid)t  von  B^ükm  mä)t  in  bie  ^änbe  un§u* 
oerläffiger  unb  ungebitbeter  Seute  gelegt  werben  bürfe,  bie  jur  Untere 
rid^töerteitung  nic^tö  berecJitige,  atä  bag  5Becmögen,  mit  ©eiltänsern 
unb  Slfrobaten  fonfurrieren  ju  fönnen;  bafe  ein  üon  fold;en  Seuten 
erteilter  Unterricht  auf  ben  6l)arafter  ber  ^ugenb  nur  oerberblicJh 
einroirfen,  fie  jur  Unbotmä^igfeit  unb  Mo^)dt  er^ieljen  müffe. 

Sange  raäl)rte  ber  ^ampf,  ja  bie  ©treitaj:t  ift  Ijeute  noch  nidht 
überatt  begraben.  Slber  gelernt  unb  gewonnen  l)aben  burdh  il)n 
beibe  ^cile:  ben  Setirern,  bie  auf  ©pieB  fc^roören,  ift  eä  flar  ge- 
worben, baB  fie  nur  bann  einen  anregenben  unb  erfolgreiclienXurn^ 
Unterricht  gu  erteilen  oermiDgen,  wenn  fie  fich  felbft  bie  nötige  Xurn-- 
fertigfeit  angeeignet  haben,  ben  Unterrichtsftoff  oöllig  beherrfchen 
unb  ihn  bemjufolge  regelrecht  ju  bel)anbeln  oerftelien.  ©ie  l)aben 
eingefehen,  ba&  bie  3)iSjiplin  auf  bem  Xurnpla^e  bie  ©chüler  nii^t 
jur  Seroegungslofigfeit  oerurteilen  bürfe,  fonbern  ba|  biefen  mög= 

ö 
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lic^fl  üiere  ©ercßctiljeit  gegeben  irerben  müffe,  in  Hebungen,  bte 
\l)xm  ^Iräftcn  entfpred^en  nnb  iljre  löx\ml\ä)t  (Sntroicflung  förbern, 
ilire  33eraegung§(uft  äuj^ern  unb  Iiieburt^  iljre  ^raft  unb  ©e-- 
raanblljeit  fieigern.  öie  l^aben  eä  gröjstenteilä  begriffen,  ba^  ein 
pebantif(i^er,  fd^uhneifterUd^er  Setrieb  beä  Unterrid^teä,  unter  bem 
bie  SewegungSfreubigfeit  ber  ^ugenb  oerfümmert  unb  ju  ntd)t§? 
fagenben  Xänbeteien  ober  öbem  M\L  fü[;rt,  burd^auä  ju  öerroerfen 
ift.  2lud^  aus  ber  ftaubigen  XurnJ)aae,  rao  ftc^  eine  gro§e  2tnjaE)l 
berfelben  jum  Smtät  be§  oon  it)nen  geliebten,  faft  au§fc^Iie§n(^en 
Betriebes  üon  Dtbnungö^  unb  g^reiübungen,  bie  fie  mit  eigentüm= 
Itd^er  58er!ennung  ber  bem  Xurnen  gefegten  Slufgaben  in  üermeint= 
li(^  funflrottem  Slufbau  §u  anfirengenber  ©ebäc^tnisarbeit  auä- 
ftatteten,  jietien  fie  je^t  tüieber  l^äufiger  heraus  inä  (^reie,  unb  ba§ 
froJ)e,  an^  von  ©pie§  fo  ,angelegentli(i^  geforberte  ^urnfpiel,  ba§ 
aber  in  üielen  Xurnf(^ulen  faft  ganj  rergeffen  raorben  raar,  fommt 
raieber  gu  ©Jircn. 

Unb  bie  ^J^urnüereine  il^rerfeitö  begriffen,  baB  Drbnung  im 
turnen  feineSraegS  ber  geborene  geinb  ber  ^urnluft  fei;  au^  fte 
befleißigten  fid^  auf  it)ren  Xurnftötten  einer  ftets  größeren  3uc^t; 
bie  Hebungen  würben  in  iiiren  ©c^tüierigfeiten  unb  Steigerungen 
ungleich  forgfältiger  bereiJ^net  unb  abgezogen,  unb  eine  Jieilfame 
üor  Uebertreibung  beraatirenbe  3J^et!)obe  lüurbe  an  ben  meiften  Drten 
Seiterin  be§  Betriebes,  ©emeinübungen  t)erme^rten  ben  2:urnftoff 
unb  bie  gpieB'fd^en  Freiübungen  finben,  wenn  aud^  nid^t  unter 
Qtten  jüngeren  3JiitgIiebern,  nun  bod^  afferortä  iJire  eifrige  pflege. 
2)em  raictiligen  „üolfgtümlid^en"  turnen,  ba§  nid^t  an  funftoott 
gebauten  ©erälen  auggefül)rt  toirb,  bringt  man  mel)rfad^  löbtid^e 
Slufmertfamfeit  unb  2Bertfd[)ä|ung  entgegen. 

Siber  tro^  allebem  Ijat  fid^  bie  ©ad^c  nod^  nid^t  übttig  burd^= 
gerungen.  9iod^  fie^t  bie  ^urnfunft  nid^t  auf  bem  ©ipfel  i§rer 
enltüidlung ;  eö  ift  nod^  ein  fortit)ät)renbe§  2)urd^bringen  mit  bi§J)er 
nid)t  gelaunten  Stoffen,  eine  2Iufnaf)me  neuer  ainfd^auungen,  eine 
ununterbrod^ene  ^»rtentmicEtung  bemerfbar;  bie  fportlic^e  SeJianb* 
lung  beö  Turnens,  bie  in  ben  legten  Reiten  fo  fd^reienbe  3}ii&ftönbc 
gejeitigt  unb  met)rfad^  jur  SSerurteilung  bc§  ganjen  beutfd^en  Im-' 


nen§  aefü{,rt  l^at,  M  an^  in  ^Turnerfrelfen  felbft  lebhaft,  ^cnn 
anä)  nod  ot)ne  fid^tU^en  ®rfotg,  befämpft  unb  t)on  Sat)r  ju  »r 
üerbreitet  fic^  bie  2lnfd)auung  immer  metir,  ba&  ber  ^urnftojt, 
raeniQftenä  für  bie  6(^^u^e,  wieber  mögtic^ft  vereinfacht  unb  auf  bie 
natiirli^en  unb  bire!t  nü^Ii^en  Seroegungen  befcJ^ränft  werbe. 
©Aulturnen  unb  Xurnoereinötucnen  £)aben  oerf(^)iebene  $ßorau§fe^= 
ungen  unb  r)erf(f>iebene  Biete,  jcbeä  muB  feinen  eigenen  SBeg 
eigenen  ©efefeen  geljen.  2öa§  für  baä  turnen  in  Vereinen  pa^t, 
ift  feineäroegö  bem  ©c^ulturnen  sujumuten. 

md)\  minber  nimmt  anö)  ba§  tefetere  an  biefer  lebhaften  ^ort. 
entroirflung  ber  Sewegungöfunft  ben  regften  Meil.  @g  gibt  roo^t 
nur  feljr  roenige  ed)uten  im  S^eic^e,  roilä)t  ein  reineö,  ungemifd^teg 
<Bvkm^^  ^"vnen  jeigen  in  ber  Sage  finb ;  in  ben  aUermeiften 
XumftQtten  tjat  fict)  eine  Sln^at)!  ber  ©runbfä|e  Satm'ä  mit  ben 
©pie&'fd^en  goiberungen  innig  mfd^molgen,  sum  33orteile  beä  Se^: 
trieben,  jum  ©egen  ber  ©c^ule.  3"  i'er  2Irt  ju  lehren  ift  eine 
forttüät)renbe  ilenberung  unb  fid^ibare  SBerbefferung  ma^r^une^men, 
bie  Mroaljt  unb  Verarbeitung  be§  Unterrid^tftoffeä  ift  jefet  eine 
roefentlid^  anbere,  jroedentfprec^enber  alä  oor  30  ja  aU  t)or  20  Sat)ren, 
befonbers  gibt  bie  größere  2Bertf(i)ä^ung  be§  ^ugenbfpieleä  bem 
©d^utturnen  neue  formen,  f  dEiafft  ii)m  neue  ©rf  otge  unb  —  neue  ^reunbe. 

9lber  bagegen  ift  nmn  fid^  barüber  fc^on  längft  ftar  geworben, 
bofe  mit  jroei,  nod^  baju  gewö^ntid^  um  ben  öierten  Xeil  befd^nit^ 
tenen  Xurnftunben  in  ber  SBo^e  ber  SewegungSluft  unb  bem  Se= 
wegung§bebürfni§  befonberä  ber  ftubierenben  männlid^en  S^Seub 
eine  oiet  ju  farge,  wenig  frudfitenbe  Slbfc^lagSsaljlung  sugeftanben 
ift,  ba^  be§(;alb  bie  ©tunbenja^I,  welche  ber  leibti(^en  ®r§iet)ung 
bienen  fott,  anfeljnlic^  oermet;rt  werben  unb  ba^  ber  Uebungäftoff  felbft 
eine  weitere,  burdbgreifenbe  Slenberung  unb  Umgeftaltung  erfat)ren 
muB.  3)ie  baä  Urteil  über  ben  gefunblieitlic^en  9Bert  be§  Turnens 
üerwirrenben,  jefet  ben  breiteften  ^la^  im  Setriebe  einne^imenben, 
im  ganzen  aber  giemlicf)  wertlofen,  überanftrengenben  unb  gefäf)r= 
tid^en  Uebungen  am  dttd  unb  Sarren  müffen  in  ben  ^intergrunb 
gebrängt  werben,  bagegen  bie  naturgemäßen  Uebungen  beö  ©el)en§, 
2aufen§,  ©pringenä,  Äletteuns  unb  bgl.  in  bebeutenb  beüorjugterem' 


—  68  — 


ma^z  —  Ujrer  33ebeutung  für  bie  kM\ä)e  ergiefiung  entfpre(|enbe 
forgfättige  pflege  unb  ^ßerraertung  fiubcn.  2)a§  turnen  —  aud^ 
baä  (Schulturnen  —  l)at  fid;  jum  ©ci^aben  be§  eigenen  9^ufe8  Diel 
SU  üiet  auf  ba§  ©eräteturnen  befd^ränft;  baä  Schulturnen  fann, 
TOie  bemerft,  nie  unb  nimmer  bie  2lufgabe  ^)ah^n,  in  SBettftceit  mit 
bem  turnen  ber  5ßereine  ju  treten.  Silber  cor  allem  bürfen  im 
©d^ullurnen  nic^t  Munftftüde  unb  üerbUiffenbe  (Geräteübungen,  bie 
nid^t  nur  von  l)ö6)\i  fraglidjem  Söerte,  ja  oft  oon  nac^meiöbarem 
©d^aben  für  bie  ©efunb'^eit  imb  an^  ot)nc  ^lu^anroenbung  im 
praftif(^en  Seben  finb,  geforbert  toerben. 

2)  arüber,  ob  in  unferen  SJiittelfd^ulen  ein  sroedentfpred^enber 
Xurnunterri(J)t  erteilt  toirb,  ober  ob  biefer  Unterrit^^t  o^ne  Erfolg 
für  bie  Schüler  geblieben  ifl,  geben  geroiB  an6)  bie  Siften  bcr  3Jii; 
litärbtenfttauglid^en  3luff($uB.  Slber  erft,  roenn  auä  biefem  ©efc^led^t 
ein  neues  ©efd^led^t  entftanben  ift  unb  biefeö  nad^  neuer  unb  er^ 
giebiger  SBeife  frifd^  unb  fröhlich  turnt  unb  fpielt  —  trirb  ber 
©egen  unfereä  beutfd^en  ^urnenä  flar  ju  fe^en  fein. 

aBol)t  raei^  ba^  bie  förperlic^e  ©rjie^ung  unb  ©rtüd^tig- 
ung  nidlit  allein  oon  bem  Setriebe  beä  Xurnenä  abfängt  unb  einzig 
huxö)  biefes  bebingt  unb  geleitet  ift  —  aber  eineä  ber  roid^tigften 
Hilfsmittel  ift  unb  bleibt  unbeftreitbar  ein  otele  ^a^vt  bauernber 
regelredE)ter  ^urnunterrid^t. 

Sludb  bie  3eit,  TOann  geturnt  werben  fott,  ift  wid^tig  für  bie 
fieiftungen  bes  'Surnenben.  Seber  Sefer  rairb  an  fid^  felbft  erfahren 
liaben,  ba^  nad^  geiftigen  Slnftrengungen,  töte  ©friptionen,  %amen, 
ober  nad)  feetifd^en  Siufregungen  ber  '3:urnenbe  bebeutenb  weniger 
ju  teiften  üermag,  als  roenn  er  frifd^  unb  ol)ne  ©orge  jum  Xurnen 
antritt. 

^n  meiner  ^ragis  l)abe  id^  biefe  Erfahrungen  gleid^fatts  oft 
genug  gemacht.  Slber  roie  abhelfen?  ©ollte  es  benn  unmöglid^  fein, 
üor  ieber  Xurnftunbe  ben  ©(^ülern  eine  längere  ^aufe  ju  gönnen, 
in  ber  fie  f((^  roll  unb  ganj  geiftig  erfjolen,  um  nad^lier  förperlid^ 
fidh  anftrengen  unb  ben  i^örper  feftigen  §u  fönnen  —  anftrengen  — 
aber  nic^t  überanftrengen  ? 

3)  er  öegriff  bes  Turnens  mu^  aber  nod^  üiel  raeiter  als  bisher 
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aufgefa&t  n)erben,  ber  maninMM 
roe  ben  ^aö  beutf^e  Sieb  foU  regetmäjsig  au^  auf  bem  %nxn^ 
pla^e  in  5ßevbinbung  .on  ©angarten  erfüngen  („Sungengi)mnaf  tf 
Le  id,  ba  iemanben  jagen)  unb  bem  turnen  eine  2ßei^e  geben. 
4in  beutfd)er  ©eift  burc^rue^e  unb  oei-f^iönece  baä  ganje  ^umteben 
unb  bie  Lterlänbijc^en  ^efttage  mögen  auf  ben  ^urnftätten  bur^ 
3ßort  ©efang,  3Bettfampf  gefeiert  werben.  Sann  rairb  bie  ^^^oefie, 
bie  ben  meiften  unferer  ^urnplä^e  entf[ol)en  ift,  bort{)in  mteber 
gurütffetiren  unb  baö  turnen  mit  il)cem  ^auö)  beleben  unb  mit 

iker  ©lut  erwärmen. 

2ßenn  bie  bürre,  fc^ulmeifterli(J^e  Stbrici^teret,  ber  obe,  geift:= 
unb  lierstofe  M\L  einem  fri](^^en,  anregenben,  von  ooHer  Sel)errf^ung 
be§  ©toffes  unb  oon  einer  reiften  Slrbeit^freubigfeit  be§  Sel)rerä 
seugenben  ßef)roerfat)ren  geroicfien  fein  rairb,  bann  mu^  bie  ^urm 
ftunbe  ben  ©(^ülern  weitaus  bie  liebfte  ©tunbe  im  ©(^uüeben  fem. 
®§  ift  ja  ni^t  fc^roer,  bi«i  jüngeren  ^imben  auf  bem  Xurnpla^e  su 
leiten  unb  fte  gu  förpertic^er  2lrbeit,  jum  ©piele  ^u  begeiftern  — 
aber  auä)  ben  ©c^ülern  ber  oberen  klaffen  müffen  bie  ^urn:=3eiten 
roieber  gu  nu^bvingenben  @rl)olung§ftunben  werben,  benen  fie  mit 
rechter  ßuft  unb  auäbauernbem  (Sifer  anwofinen.  5Die  gluckt  oieler 
©gmnafiften  üor  bem  turnen  mu^  enblid^  aufhören.  S)a§  wirb 
aber  nur  bann  erft  gefd^eljen,  wenn  fic^  einerfeitö  ber  Unterrid^t 
intereffanter,  feffelnber  geftaltet  unb  wenn  anbererfeitä  in  fingen 
unterri(^tet  wirb,  welche  ber  3Uterö=  unb  33ilbunggftufe  ber  reiferen 
ftubierenben  .^ugenb  sufagen  unb  il)X  S3elel)rung,  9lul^en  — unb  Un= 
terl^altung  gewäl)ren. 

Sem  ©c^wimmen  mui  wo  e§  nur  immer  möglich  ift, 
eine  er^^ötite  9lufmer!fam!eit  §ugewenbet,  eä  muB  in  ben  Äreiä  ber  leib= 
ticken  Hebungen  einbezogen  werben,  bie  eine  3Jlittelf(^^ule  üon  iliren 
3öglingen  «erlangt.  (Sä  fott  in  ber  unterften  klaffe  erlernt  unb 
bann  fort  unb  fort  geübt  werben,  ^n  ben  beiben  oberen  klaffen 
be§  ©xjmnafiums  wären  gec^t  Übungen  einjufül^ren :  in  ber 
achten  klaffe  ©to^fe^ten,  in  ber  neunten  klaffe  ^iebfed^ten.  @§ 
ift  nun  nid^t  gemeint,  ba§  biefe  wenn  auc^  für  ben  ilörper,  »iel* 
leicht  fogar  für  ba§  Seben,  Ijö^ft  wertootten,  aber  immerhin  bod§ 
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etiüaä  elnfeltigen  Übungen  üon  je^t  an  in  ben  oberen  ^(affen  atteS 
anbere  Xuvnen  oerbrängen  unb  bort  attein  pflege  finben  fotten; 
bie  ^edjtübungen  Ijätten  nur  einen  bebeutcnben  Xdi  beä  Übungs^ 
ftoffes  für  bic  17=  unb  ad^tjel^njätirigen  Jünglinge  ju  bilben.  — 
2öie  ba^  ©d^rotmmen  tm  ©ommer,  [o  f ott  bag  ©  I  i 1 1  [ u  1  a  u  f  e  n 
im  2Btnter  überatt,  roo  fidj  ©etegentieit  ijieju  finbet,  unb  bie  ift  bei 
unö  leicht  su  finben,  fleißig  gepflegt  werben ;  t)iebei  ift  aber  nid^t 
§u  üergeffen,  ba^  fd^öne  Gattung  unb  2luäbauer  met)r  erftrebenäroert 
feien,  alä  üerfünftelte  giguren,  bie  in  oft  ^ä^tid^en  5ßerrenfungen 
il)r  ©nb^iel  l;aben,  o^ne  jebod^  ba§  Äunft laufen  im  allgemeinen 
oerbammen  gu  tootten. 

S)ie  2uft  an  ^u^raanberungen,  —  bie  melf ad)  üertoren 
gegangen  ju  fein  fd^eint,  foraie  bie  S3ebürfniö(ofigfeit  ber  ^atin'fdien 
Xurnfal^rer  mu^  neuerbingä  erft  raieber  geroedt  unb  geförbert  werben. 
©d^neCl,  ausbauernb  unb  ot)ne  ©rmübung  marfd^ieren  ju  lernen, 
bebarf  fleißiger  Übung  in  ber  ^ugßnbgeit;  bie  ^urnfdjute  fann  unb 
barf  ftd^  ber  ^erpftid^tung,  biefe  roid^tige  unb  ^eilfame  ^unft  nad^s 
brüdlid^  gu  pflegen,  aud^  fd^on  besfialb  nid^t  entfd^tagen,  roeil  fic, 
roie  mit  3fted^t  bel^auptet  roirb,  bie  guüertäffigfte  unb  banfenöroertefte 
33orbereitung  jum  3Jiifitärbienft  §u  geben  üermag.  g^ür  ©eift  unb 
Körper  gleid^  TüertooII  finb  biefe  g^u^roanberungen  („Xurnfalirten") 
au(^  im  ©diulturnen  nid^t  gu  entbet)ren;  ilire  ©eftattung,  i§re 
^äufigfeit  unb  oor  allem  itire  3)auer  l)ängen  oon  ben  örtlid^en  ^Ber^ 
pltniffen  ab.  Dl)ne  Unterfd)ieb  ber  ^a\)xe^ext,  ©ommer  roie 
Söinter  übe  man  bie  jungen  Seute  im  ,/5}el)enlernen". 

Sßenn  fo  ber  Übungäftoff  in  ungefünftelter  SBeife  erweitert, 
i^)m  annäljernb  bie  Sluöbe^nung,  ber  Umfang  jugeftanben  roirb, 
roet(^en  er  in  ©c^nepfent^al,  alfo  oor  ber  9ied=  unb  Sarrengeit,  be= 
feffen,  unb  roenn  er  ungleich  mel;r  als  biöfier  für  bie  Sebürfniffe  ber 
@efunbl)eit  unb  bie  SSraud^groede  be§  Sebens  bemeffen  ift,  bann  roirb 
er  aud^  ben  ©c^ülern  ber  oberen  klaffen,  benen  nur  ju  f)öufig  bie 
Xurnluft  --  unb  feinesroegä  immer  burd^  itjr  ^erfd^ulben  —  fd^on 
frül^geitig  abljanben  gefommen  ift,  Sflu^en,  ^ntereffe  unb  Unter^al= 
tung  bringen,  unb  felbft  ben  Prägen  unb  bequemen  aufrütteln  unb 
mit  fortreiten.   3)Qnn  roirb  au§  fold^em  Xurnen  ber  ^jugenb  aber 
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an^  ble  9öcf)r!raft  bc§  5ßatcrtanbe§  mixUm,  nad^tiattlgcn 

""^""dürtic^  fönnen  m  ^o^e  3iele,  ein  fo  toeit  geftcto 
Programm,  roic  ben  3Iu§[ü{)rungen  «nferer  3Jleiftec  fotgenb,  [le 
bet  umgeftalteten  ©gmnaftif  geben  möd^te,  inner!)alb  ber  engen  unb 
beengenben  ©(^canfen,  bie  m  um  baö  turnen  gebogen  fmb^  un= 
mÖQll(fi  erceld^t  werben.  @ä  muffen  neue  unb  auägiebige  «ecan. 
ftattungen  getroffen  werben,  bie  in  ber  %W  bie  3Jlöglid^!eit  gewähren, 
ben  oorgeftecften  t)o^en  Bielen  nat)esulommen.  So  faffen  JkJ)  bie 
^auptforberungen  turj  gufammen:  ,,^me^r  3eit,  unfrud^tbareö 
Ilmofen  met)r  üon  sroet  ©tunben  tüöc^entlid^,  fonbern  taglic^  eine 
©tunbe-,  umfaffenöe  pflege  beä  ^urnfpieleä  in  auägiebigftem  3JlaBe 
unb  2Iuäbet)nung  be§  Unterrichts  auf  eö)mmmm,  ^editen,  ©c^titt^ 
fc^ullaufen  unb  ^urnfat)rten". 

Slber  bann  tritt  a\i6)  an  bie  "Surnlefirer  eine  bebeutenb  größere 
Slnforberung  ^eran,  bann  muffen  fie  fic^  eine  ungleiii^  weiter  getienbe 
gacJ^bilbung  aneignen  unb  eine  tangiäfirige,  grilnbli(^e  58orbereitung 
genieBen,  bie  ^^eorie  unb  ^raj:i§  gleichmäßig  umfaßt.  9tußerbem 
bürfte  unbebingt,  wie  su  jebem  anberen  ße!)rfa(^  an  ben  30^ittel* 
ober  ^o(!)fdhulen,  außer  ber  entfpre^henben  ^ad^bilbung,  baä  2I6fo= 
tutorium  eines  ©pmnafiumä  oerlangt  werben.  ®enn  nur  bann 
pafet  ber  ^urntetirer  Dott  unb  gans  in  baä  Sefirerfottegium,  nur 
bann  wirb  jeber  (S5t)mnafialf(;hüter  ju  feinem  ßetirer  in  üoUfter 
2lätung  auff(^auen,  il)m  freiwittig  getjorii^en  unb  i^m  folgen,  nur 
bann  wirb  er  o^nt  inneren  ©roE  ben  ^abet  au§  SeJirerömunb  an^ 
nehmen,  wenn  ber  Sel)rer  bem  ©c^üler  an  attgemeiner  Silbung 
nid^t  na(Jhftet)t. 

®a§  würbe  allerbings  ai\^  in  Sejug  auf  bic  ^erfonenfrage 
unb  auf  bie  Stellung  ber  tonle^rer  eine  jiemli^e  Umwälzung 
bersurSeit  beftetjenben^erpttniffeunb  Stnf^auungen  mitfich  bringen. 

2lber  was  bas  gegenwärtige  Sal)rl)unbert,  bas  me|rfac^  no^ 
befangen  in  alten  Überlieferungen  unb  zugleich  burch  bebeutenbe 
21usgaben  ganj  unprobuttioer  2lrt  in  feinen  ©ntfii^lüffen  beljinbert 
ift,  nicht  äu  gewäliren  vermag  —  bas  fommenbe  Sat)rl)unbert  wirb 
eis  fi(ähe^  ""^  9lü(ili(^h  f<^haffen  —  barum  unoerjagt  fämpfen  unb 
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ftccbcn!  2){e  ©tätten  für  bie  ©ymnaftlf  luerbeu  fid^  bann  bem 
ermcitei-tem  Untervid;täftoffe  anpaffen,  fie  loerben  mä)]zn  unb  fid^ 
ausbcljnen  unb  iä)  fet)e  im  ©eifte  oovaug,  roie  bie  ©d^üler  mit 
Icud^tenben  Singen  bem  Set)rer  folgen,  ber  oon  ffaffifc^em  turnen 
erjät^lt  unb  bann  übergefit  jur  praftifi^en  2tuäfü{)rung  unb  roie  bie 
jungen  mit  i^m  arbeiten  oott  ßuft  unb  ^reube  auf  ben  großen, 
fd^önen  ^reiplöi^en,  bie  aUe  ©gmnafien  erl)atten  ^)ah^n. 

<Bo  raerben  bie  ©dEiüler  dianm  l)aben  ju  öeroegungäfpielen 
im  ©ommer,  jum  ©iälauf  im  SBinter,  ba  ja  leidet  folc^e  ^lä^e  in 
eine  geeignete  ©iöfläd^e  oerroanbelt  roerben  fönnen.  bin  burd^ 
ben  Slugenfc^ein  belehrt,  ber  fefien  Ueberjeugung,  ba§  fid^  für  bie 
3Kittelfd^u(en  auc^  l)äufig  bie  ©d^roimmgelegen^eit  fd^affen  lä§t,  roenn 
nur  einmal  ber  ernfte  SBitte  befteljt,  fie  fd^affen  ju  rootten. 

2)a§  jroanjigfte  3al)rl}unbert  roirb  mo\)i  genötigt  fein,  ber 
leiblid^en  (£rjiel)ung  beö  5ßolfe§  eine  ungleid^  umfaffenbere  ©orgfalt 
unb  pflege  su  teil  roerben  ju  laffen,  als  eä  je^t  noc§,  am  ©nbe 
feines  SSorgängerä,  in  oielen  Greifen  geahnt  roirb:  2)er  immerme^r 
überl)anbnef)menbe  S^ad^laB  ber  SSolfSfraft,  ber  entneroenbe  (5influ§ 
beg  mobernen  ^ultur=  unb  ^nbuftrielebenä,  bie  uns  aufgebrängte 
5Uotroenbigfeit,  bas  roaS  roir  befi^eu,  gegen  lauernbe  ^^einbe  nad^ 
innen  roie  nad^  au^en  mit  aller  Stnftrengung  oerteibigen  ju  müffen, 
ber  alle  Strafte  rafttos  unb  bis  jur  benfbar  §öd^ften  ©teigerung  in 
3lnfprud^  nel)menbe  ^ompf  um'S  5Dafein  —  fie  brängen  unroeiger= 
lid^  baju,  fünftlid^e  Hilfsmittel  in  §ufagenbem  unb  ausreid^enbem 
3Jlafee  5U  fuc^en  unb  ju  fd^affen,  um  nid^t  von  ber  Statur  gänjlid^ 
abgebrängt  §u  werben,  um  nid^t  als  ein  3^olf,  bas  morfd^  unb  alt 
geiDorben  unb  fid^  überlebt  l)at,  roeit  es  unfäf)ig  geroorben  ift,  bie 
Sebensbebingungen  eines  kräftigen  33olfSlebenS  ju  geroinnen  unb 
feftplialten,  rut)mloS  unterjugelien  in  ber  oon  ber  Ueberfultur  ge= 
fd^affenen  D^erüofitöt,  J^raft?,  unb  äßebrlofigfeit,  in  roffiniertem 
©enu^  unb  in  ber  2lufgebung  aller  3^ßale,  roetd^e  bas  ^erj  erl;eben 
unb  befeligen. 

2)aS  turnen  allein  fann  felbftrebenb  ben  3wfontmenftur,^  eines 
33olfStumS  nid^t  aufhalten,  aber  eS  fann  bie  fd^roäd^er  roerbenbe 
^olfsfraft  neu  ftärfen,  fann  roie  cor  ad^tjig  ^•'^^i^^"/  ä""^  i^ampf 
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gegen  33atertanb§to[igfett  unb  jum  fpannfräf tigern  6clbflr)ertrauen, 
baö  fic^i  nid^t  TOttten^  unb  tt)atenIoä  betn  Eingriffe  pm§  gibt,  auf* 
rütteln  unb  begeiftern. 

2)ie  ^urnfunft  muB  fic^  aber  an^  roieber  barauf  befmnen,  ba^ 
tt)r  eine  gro^e,  tjeilige  2tufgabe  §ugen)ie[en  ift,  bafe  fie  mitju^etfen 
\)ai,  bie  Sugenb  jurücfäufüliren  ju  ftttltd^em  Xt)un  unb  ^flid^t6e= 
lüuBtfein,  m  ®infad)t)eit  unb  2lnfprud)tofigfeit  in  ben  2ebenöge= 
n)o{)nt)eiten ;  fie  mu&  bie  ^ugenb  eraiel;en  I)elfen  in  ibealem  ©eifte, 
in  2?aterlanb§(iebe  unb  ed^ter,  fräftiger,  unbejiöingUi^er  ^ugenb:: 
lid^feit.  ©onft  artet  fie  in  fc^nöbeä  2ltt)tetcn*  unb  2lfrobatem 
tum,  in  eitel  Unraefen  auä,  baä  feinen  eblen  3n)e(fen  bicnt,  fomit 
ber  egiftenjberec^tigung  oottig  entbel)rt  unb  be§  ftoatlic^en  ©c^ufees 
burc^auä  unroürbig  ift.    Quod  deus  bene  vertat!  — 
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Geschichte  des  Turnens  in  Burghausen. 
Sein  jetziger  Stand. 

Surgtjaufen,  bie  alte  ^crjog^ftabt,  fie{)t  auf  eine  lange  B^it 
be§  ©tubienroefenä  jurücE.  Sereitä  WüU  beä  16.  3aJ)rt)unbertö 
bcfanb  fid^  om  J)ieftgen  ^la^e  eine  2atetn=  ober  ^oetenfii^ule,  bte 
big  1629  beftanb.  biefem  ^a^)xe  würbe  bur(^  ilurfürft  3Jiaj 
ber  @e[ell[c§aft  3efu  ein  ßoHegtum,  eine  ^ird^e  unb  ein  ©gninas 
[tum  ju  bauen  öerfprod^en  unb  ba§  SSerfprec^en  rairfüd^  aui^  fogteid^ 
auögefüfirt.  bereits  ju  Dftern  beä  genannten  ^aJireg  übernafimen 
4,  fpäter  9  ^atreö  ben  Unterrid^t,  bod&  erft  1655  rourbe  oott  unb 
ganj  ba§  ©timnaftum  conftituiert.  9Zad^  langen  SBirren,  bie  burd^ 
bie  öflerretd)ifd§en  ®innal)nien  ber  ©tabt  unb  beren  SSieberentfe^^ 
ung  entftanben  waren,  fiel  bie  Slnjalil  ber  ©tubierenben  bebeutenb, 
boc^  burd^  ©rünbung  etne§  ©eminarä  f)ob  fid^  ber  58efud§.  1773 
rourbe  ber  lefirenbe  Drben  aufgel^oben,  1782  gingen  bie  ©üter  auf 
ben  3JJalteferorben  über  —  ftete  Slenberung  —  S^iealfd^ule  ^alb= 
gtimnafium  —  alleä  oor  ber  2luflöfung. 

@nblic^  1829  brad^le  ber  neue  üon  ^^ierfd^  oerfaffte  ©tubien= 
plan  5llärung  unb  SBefferung  ber  SSer^ältmffe. 

1831  würben  3  Sateinflaffcn  errid^tet.  ©ubreftor  war  ber 
^riefter  SSürbinger,  weld^er  bis  jum  Sal;re  1837  ber  ©d^ule  üor= 
ftanb.  3§m  folgte  ber  ©tubienle^rer  %  .^aut,  unb  mit  biefem 
3fiamen  beginnt  bie  pflege  ber  ©t)mnaftif,  inbem  früher  nur  auf 
ba§  „©d^wimmen"  ein  wenig  ©ewic^t  gelegt  würbe. 

2ßir  lefen  im  3al)reöberi4)t  üon  1837 

„3u  golge  fgl.  3Jlinifterialentfd^lieBung  üom  10.  gebruar 
b.  würbe  bie  lat.  @d^ule  burd^  Beifügung  einer  S8orfd[;ule  für 
wnentgeltlid^en  oorbereilenben  Unterrid^t  jur  2lufna^me  in  bie  erfte 
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»,  bann  hvx6)  errid^tung  eines  9 vmnaftifd^en  Ue&ungS, 
ptaVe^  ern)eUert,  unb  babur^  baä  Trifolium  ber  Sugenbe^^^^^^^^^ 
moralif^e,  intetteftuelle  unb  vW^^  ^'^^^m.  «eroottfianbiget  . 

^  man  [tet)t  auö  biefen  Sßorten  ganj  unb  ooU,  wie  btefer 
amte  f^on  bamatö  ben  9Bert  bec  Selbeäübungen  su  fd^ä^en  raupte, 
er  übernatim  auc^  unentgeltUiJ^  ben  ^urnunterrid^t  felbft  unb  gab 
il;n  big  sum  »e  1849.  erfteu  Mre  nat)men  fämth^e 
©(^lüler  2lnteil  an  bem  in  ber  Jöod^e  sroeimal  gegebenen  Untemdt)te, 
ber  an  ben  fd^utfreien  9]a^mittagen  gegen  3lbenb  im  ©d^ul^ofe 
ftatlfanb.  mä)  im  Satire  38  raurbe  ffeiBig  geturnt  unb  „bic  Ueb= 
ungen  burd^  neues  'Turngeräte  üeroielfäUigt." 

3m  Satireöbcridfit  öon  1838139  fi^reibt  ber  fgl.  SubreJtor: 
Slufgabe  ber  lateinif^en  ©cf)u(e  ift,  ben  i^naben  nid^t  btoä 
mit  ^enntniffen  gu  bereichern,  fonbern  ju  erjietjen,  atte  Gräfte  be§= 
felben  p  erregen,  gu  ovbnen,  su  leiten,  gu  betiiätigen.  3)a{)er  forgt 
bie  2lnftatt  für  moraUfdic,  intetteftuelle  unb  pl)i)fii^e  Mbilbung 
ber  ancertraulen  Söglinge,  unb  ergreift  ben  gangen  9«cnfd^en, 
um  it)n  fo  feiner  33eftimmung  entgegensufüiiren,  unb  gum  nülUd^en 
©liebe  feiner  gdmiüe  unb  beö  Staates  gu  machen.  2ßai)re  ^r5m-- 
migfeit,  geregelter  glei&  unb  ein  gefunber  i^örper  finb  bic 
©runbpfeiler,  auf  benen  alle  3ugenb-'58ilbung  bcruf)t.  ferner  fagt 
er:  „2Benn  aber  ber  ©eift  burd^  bie  3lufna^me  fo  mannigfaltiger 
Äenntniffe  erftarft  unb  geraecft  roirb,  fo  forgt  bie  2lnftalt  aud^  bafür, 
baB  ber  Körper,  ber  Präger  besfelben,  gleid^en  ©d^ritt  l)alte,  unb 
burd^  jtt)e(lmäBige  Hebungen,  jene  ^caft  unb  bauerl)afte  ®efunb= 
^eit  gewinne,  bie  bem  3JtenfcE)en  jur  ®rfiiaung  feiner  SerufSpftid^tcn 
unb  gur  3ufriebenljeit  unb  ©lücffeligfeit  beS  SebenS  notraenbig  ift. 
3)ie  ^urn^  unb  ©c^roimmübungen  aber  geraä^ren  bem  ©d^ülcr 
nid^t  nur  förperlid;e  ©eroanbtljeit,  ^raft,  2lusbauer  unb  ©efunbl)eit, 
fonbern  erfütten  i^n  aud^  mit  froljcm  3)Uit  unb  ©elbftoertrauen/ 
l)alten  il)n  gleich  ab  üon  fd^äblicEien  ^erftreuungen  roie  oon  bumpfem 
^inbrüten,  unb  füllen  felbft  bie  ©r^olungsflunben  auf  eine  nü^lid^c 
SBeife  aus." 

SBcnn  ber  ßeiter  einer  3lnftatt  fo  benft,  fo  fc^rcibt,  bann 
fann  man  fieser  glauben,  ba^  er  auc^  in  gleid^em  ©inne  l)anbett/ 
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Mub  roir  erfahren,  bafi  unter  pecföntid^cc  ^ü^rung  be§  to^l  ©ub^ 
rcftorö  fteiBig  geturnt  rourbe.  aöir  (jören,  auf  raetc^e  kü  biefe 
„freien  Hebungen"  getrieben  raurben.  ©eljen,  Saufen  unb  «Springen 
üoran,  bann  crmeiterte  ©pajicrgänge  unb  Xurnfpiele  bitben  baä 
Programm  unb  enbUc^  luurben  Hebungen  am  ©d^roebebaum,  58arren, 
^reifpringel,  ©tabfpvingcl,  Älettertau,  ©c^roinget  unb  M  mit 
Siucffidbt  auf  baö  bitter  üorgenommen,  unb  ein  .^auptaugenmerf  auf 
Seid^tigfeit  beä  m^^^xä,  ©tärfung  ber  ^Trme,  ^eine  unb  Sruft  ge= 
legt,  um  bem  Körper  jene  Haltung  §u  geben,  bie  man 
3lnftanb  nennt. 

3n  eben  biefem  ^atire  ^at  au(5  bie  9?egierung  eine  9temu= 
neration  für  ben  ^urnunterricJit  ausgefegt. 

Unter  trefflid^er  Seitung  rourbe  gleid^mägig  unb  fleißig  fort= 
geübt,  ber  ^urnpla^  oon  aUen  ©c^ütern  freiroillig  befuc^t.  ®rft 
im  3al)re  1844  famen  §u  ben  befannten  Uebungen  no^  bie  „mit 
ber  3lrmbruft,  bem  ©er  unb  Staärof)r  nad^  ber  ©d^eibe  jur  ©tärfung 
ber  ©e^fraft"  J)tnju. 

^otte  jioölf  ^a^)XQ  tüar  biefer  oortrefffid^e  ^äbagog  jum  Sf^u^en 
feiner  Bä)nkx  in  Surg^aufen  t{)ätig  bis  ^u  feiner  im  ^a^re  1850 
erfolgten  Seförberung  pm  ©rimnafiatprofeffor  in  ^Didingen. 

5Der  Xurnpla^  blieb  nun  leer  unb  follte  lange  oerroaift  bleiben- 
nur  f)te  unb  ba  tummelten  fid^  ©affenjungen  an  ben  oerfaulenben 
©eräten,  fd^eu  um  fid^  blidfenb  ob  ilircr  $ßerroegenl)eit.  ©o  Ijatte 
mit  einem  ©daläge  baä  Xurnen  in  35urgf)aufen  burd^  33erfe|ung 
beS  fgt.  ^rof.      ^^lut  ein  ®nbe  genommen. 

33iö  3um  '^a^)xt  1856  blieb  bie  5Curnfad^e  im  älrgcn,  feine 
©timme  fpra(^  für  fte,  fie  mar  »ergeffen.  2)oc^  je^t  rourbe  oon 
ber  Sftegierung  biefem  roid^tigem  llnterrid^ts^roeige  neue  2lufmerffam: 
feit  gefdlienft  unb  bie  SBieberaufnaöme  beö  STurnunterrid^teä  'an  ber 
Surg^aufer  Sateinfö^ule  genehmigt.  3lber  roo  bie  rid^tige  ßel)rfraft 
finben?  3Ber  roottte  bei  fc^led^ter  Se^afilung  fid^  biefer  2lnftrengung 
unterjielien  unb  an  ben  fdjulfreien  3^ad^mittagen  ben  ^urnpla^  be# 
fud^en?  ®a  fam  man  auf  ben  3lu§roeg,  ber  teiber  fo  oft  betreten 
rourbe,  man  roenbete  fid^  an  ba§  3Jlilitär  —  unb  nalim  einen  Unter= 
offijier  alg  :^el)rer  an.   Sld^t  ^alire  t)or|)er  gab  ber  {9I.  ©ubreftor 
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bm  ^iirmmterricJ^t,  je^t  gat)  i£)n  mit  (^xlauhnU  ber  fgt.  ^otn^ 
Tnanbantf(^)aft  ber  ©efonbjägef  be§  sroeüen  Saaerbataiaonö, 
3Bi«;e(m  9iieä  unb  aU  beffen  ©tetocrtreter  ber  ©efonbiäger  Sioä). 
3u  biefem  3tt)e(fe  TOurbe  „eine  grojie  2Insa^l  „2lpparnte"  aii§ 
bem  Sofalftubienfonbe  neu  betge[(i^afft",  an^  bie  Uebungämenge 
rourbe  oergröBert.    @ä  famen  in  baä  Programm:  Hebungen  am 
S^tettergerüfte,  an  ber  ©tretffc^aufel  unb  ba§  ©tel^cnge^en.  ©enau 
roie  frü{)er  rourbe  groeimal  in  ber  Sßod^e,  am  3)Zittiöüc^  unb  ©ams 
[tag  in  ben  ^Rad^mittugsftunben  oor  bem  ©d^utgebäube  geübt  unb 
e§  TOurben  ben  fleifeigften  Xurnfd^ülern  raie  früJier  greife  juerfannt 
unb  burc^  S^amennennung  im  ^atireöberiii^t  bie  ®ifrigften  unter  ben 
5^Ieinen  geetirt.         nöd^flen  ^a^r  gab  dik^  ben  Unterrid^t,  bei 
bem  ftetä  ein  £el)rer  ber  STnftalt  aU  Sluffid^tiS^err  aniöefenb  fein 
mu^te,  unter  ftarfer  ^Beteiligung  feitenä  ber  ©(^üter.   ^oi)  rourbe 
nun  nid^t  met)r  nachmittags  an  ben  genannten  Sagen,  fonbern  abenbä 
geturnt  unb  raie  felbftoerftänblic^  nur  bei  f(^önem  SBetter  in  ber 
roarmen  Satireäjeit.     ®er  Mtt  loar  ^auptfadje  geiüorben  — 
ron  freubigem  Surnfpiet  J)ört  man  wenig  me!)r  —  (SEersieren  unb 
turnen  ift  groeierlei.   SDa  famen  im         1859  bie  SlriegStoirren, 
baä  11.  Sägerbataitton  m       9.  ^uli  genannten  Mreä  inä  gelb 
unb  mit  il)m  fachgemäß  aud^  ber  ©efonbjäger  5Rieö,  ber,  nebenbei 
bemerü,  fcf)on  baä  gange  ^a^r  über    „bienftlic^  oer^inbert"  roar, 
ben  Turnunterricht  ju  leiten.   SBer  fottte  benn  bie  Stelle  be§  9iie§ 
vertreten?   9^un  natürlid^  ber  iüngfte  Selirer  ber  Slnftalt,  ber  au^ 
interimiftifdh  ben  Unterricht  übernahm.   ®er  ©tubienleljrer  aJlarcuä 
Sot)er  üertrat  ie|t  red^t  unb  fdf)ledht  bi§  jum  ^atjre  1862  biefeä 
%a6).   5Der  einzige  3]orgug,  ben  baö  Turnen  nun  erfuhr,  raar  ber, 
ba^   im  '^a^)mhm6)t  bie  3^ote  über  „Turnen"  üor  ber  über 
„©chroimmen"  fte^t,  raälirenb  eä  in  ben  ^a^ren  1856  bis  58  um= 
ge!et)rt  ber  %aU  mar.   ^ebodh  finbet  [tdh  im  ^a^resberid^t  1859 
gar  feine  ®rroäl)nung  be§  Turnens.   ®S  rourbe  audtj  tljatfädhlidh 
nidf)t  geturnt,  roie  ferner,  obgleidh  eS  liei^t:  „bis  jum  gebruar  1862 
leitete  ^err  ©tubienletirer      Sol)er  ben  Turnunter rid^t",  im  Dftos 
ber  biefes  '^aä)  bereits  ausgefegt  roorben  roar. 

Slber  aües  mu|  fidh  roenben,  unb  auf  Siegen  folgt  ber  ©onncn? 
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fd^cin.  @ä  übernahm  nömlicäf)  bec  fgl.  (5tubicn(ef)rer  Dr.  SSalentin 
Ulrid^  ben  Xurnuntcrrldit  roeld^en  et  in  4  Stbenbftunben  besorgte. 

9Jtit  it)m  tritt  biefeS  ^^ad^  in  eine  peue  Spt)äre,  gum  33effetcm 
bec  Xurnfad^c.  ©änitU(|e  <B^ükx  beteiligten  fid^  am  Unterrichte, 
mit  ^teiB  unb  2lu§bauer  lüurbe  geübt  unb  am  ©c^lu^  beä  ©d^ul-- 
ial^rcä  1862  löurbe  au6)  einem  ©c^üler  ein  ^rei§  juertannt, 
TOQ^renb  inetirerc  anberc  im  ^atiresberic^t  (obenb  ernjätmt  tourben. 

©eit  ^aut'ä  Reiten  roar  bie  Segeiftetung  oerloren  gegangen, 
bem  ^iurnen  rourbe  nur  bann  ^lafe  gemad^t,  wenn  es  ganj  leidet 
unb  ot)ne  3lnftrengung  für  ßetirer  unb  Slnftatt  ging,  ba§  Stieffinb 
mu^te  mit  jeber  3eit  jufrieben  fein,  bie  i^m  abgelaffen  rourbe,  unb 
TOenig  genug  mx  e§,  was  boö  2:;urnen  er{)ielt. 

fam  ein  junger,  fräftiger,  begeifterter  3JJann  unb  riB 
mit  feiner  Siebe  jur  Xurnf ad^e  bie  jungen  mit  fort  su  frifd^em, 
froJicm  ^anbeln,  ju  freubigem  Xurnfpiel,  ju  fc^neibigem  SBagen. 
Utrid^  mu^te  fid^  erft  felbft  ausbilben  jum  Xurnle{)rer,  aber  er 
i\)üt  c§  mit  Sntcreffe,  mit  froEiem  SBoIIen  unb  mit  gefd^idtem 
aScrftänbniö.  ®r  teilt  un§  auc^  ^afir  für  ^a^i  im  S3erid^te  mit, 
roa§  er  gelernt  unb  roie  er  baö  ©elernte  roieber  gelehrt  §at. 
^alire  1863  turnten  oon  23  ©d^ülern  ber  2tnftalt  21  in  jroei 
Slbteilungcn  unb  in  je  pei  Slbenbftunben.  ®en  Freiübungen  legte 
er  bas  „©piefe'fd^e  ©t)ftcm"  ju  ©runbe,  ferner  gab  i§m  2lnregung 
„S)er  Scitfoben  für  ben  ^urnunterri(^t  an  ben  ©c^ulanpalten  beä 
Äönigrcid^ö  Satjern"  fo  rote  Dr^  ^loB'  „Einleitung  gur  Erteilung 
bcö  tonunterrid^tes",  jum  ©d^lu^e  nod^  „2)aS  ^urnbud^"  oon 
21.  ©pieB-  2)aburdh  erroeiterte  er  baö  ^urnprogramm  unb  fein 
Unterrid^t  umfaßte  bie :  ,,©dhroebe*,  ©pring=,  ©eil--,  ^ang=,©tcmmv 
©teig=  unb  Äletter=Uebungen  mit  2lnf^lu§  an  Frei=  unb  Drbnung3= 
Übungen  unb  Xurnfpiele."  ^m  ^aljre  1867  rourbe  eine  33ortunier. 
ftunbe  eingefe^t  unb  bementfpred^enb  öon  nun  an  in  ^Riegen  geturnt 
mit  SSorturnern  unb  2lnmännern.  ©eit  UlricE)  ben  Xurnunterrid^t 
übernommen  l)atte,  würbe  in  beiben  ©emeftcrn  roacEer  geübt  -  bie 
©d^üler  lour'-en  angel^alten  su  turnen  unb  unter  ©ubreftor 
«Brunliuber  rourbe  nur  auf  ärstlid^eä  3eugniö  t)in  ^ieoon  biöpenftert. 
^0  roaren  im  ^re  1868  oon  53  ©d^ülern  ber  Slnftalt  nur  brei 
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tiic^t  am  %iixx\vH.  STuc^  fättt  biefc  5«cucrung,  ba§  von  nun  ob 
in  «Rlaffenabteiluttgen,  al[o  nic^t  metir  in  3af)n'|(S^cr  Drbnwng  gc^ 
turnt  lüurbe,  in  genanntes  ^a^)x.  ®ö  turnte  klaffe  I  mit  .^taffe  II 
unb  ^ia\\t  III  mit  IV.  2)ie  ^Ibteitung  rourbc  atfo  niä)i  mct)r 
burc^  SCurnfertigfeit  ber  einzelnen,  fonbern  burd^  bie  ©^ute  felbft 
gebilbet,  roaS  ©pie^  unb  nac^  itim  bie  auf  bie  Erteilung  beä  ^urn:= 
unterri(J)teä  an  ben  bayerifc^ien  TOtelfc^ulen  abslelenben  3Hintfterta^ 
oerorbnungen  t)orge[c§rieben  t)aben. 

Sn^roifd^en  toar  eö  man(^em  Iietten  ^opfe  mit  warmem  .^erjen 
fc^on  in  ben  6inn  gekommen,  einen  ^^urnoerein  ju  grünben  unb 
für  biefen  bann  eine  eigene  ^urn^atle  ju  bauen.  ©o  entftanb^ 
nac^bem  burd^  freiwillige  ©c^enfungen  unb  hm^  ^ommunalmittet 
an  3000  fl.  beifammen  raaren,  im  ©(^uljatire  1869170  eine  ftäbtifc^e 
^urn^alle,  welche  nebft  bem  oor  i^r  liegenben  ^urnpla^  auf  2900  fl. 
ju  fielen  fam.  2Iu($  er{)iett  nun  bie  ifolierte  Sateinf(i)ulc  ba§  Dte^t, 
bort  SU  turnen,  ©o  raurbe  ber  alte  ^la^,  cor  bem  ©d^ulgebäube 
gelegen,  Derlaffen  unb  übergefiebelt  in  bie  für  bamalige  5öert)ältniffe 
t)inreic^enb  gro^e  unb  braud^bare  tonl^atte,  bie  an^  als  ©teiger* 
^aus  für  bie  ^euerrae^r  unb  als  ÜbungSpla^  für  ben  im  ^a^re 
1870  gegrünbeten  ^urnoerein  ^ßerraenbung  fanb.  SBir  lefen  im 
Sa^reäberid^t  folgenbes  barübcr : 

„2lm  29.  Suni  (1870)  fanb  bie  feierlid^e  Eröffnung  ber  neu= 
erbauten,  äu^erft  jroecfmäBig  unb  gefd^macfüoU  eingerichteten  ^iirn^ 
laße  ftatt.  2)er  ^ol)en  fgl.  3fiegierung,  bem  löblid^en  ©tabtmagiftrate 
unb  ber  l)od)a(3htbaren  ?^euerit)et)r  SurgliaufeuS  wirb  für  bte  großen 
Opfer  unb  üielen  3Jlül)en,  raelcJ^e  beren  (Srbauung  cri^eifcl^tc,  im 
5Ramen  ber  2lnftalt  |iemit  öffentlid^  ber  roärmfte  ®anf  auSgefprocJ^en." 

SBaS  bie  3roectmä|igfeit  betrifft,  erlauben  wir  uns  etroaS 
anberer  gu  fein,  als  ber  bamalige  ^err  ©ubreftor  unb  roir 

TOoßcn  etraas  näljer  barauf  eingel)en.  S)ie  ^alle  ift  nämlid^  gan^ 
aus  ^olj  gebaut,  mit  ßo!^boben  rerfefien  etroaS  über  150  Q  m- 
gro§  unb  sroanjig  9Jlinuten  vom  ©pmnafium  entfernt,  getrennt  burd^ 
eine  lange  ©tra^e,  xoilä)i  manchmal  nur  etraa  4  m.  breit  ift,  bal^er 
bei  ^ufjrraerfoerlel^r  für  bie  ©c^üler  gefäl^rliti^  raerben  fann.  2)et 
freie  ^lafe  vox  ber  ^alle  ift  etroa  200  Q  m.  gro^  unb  mit  tjin* 
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bernben  SSäumen  bepflanjt,  auBerbem  buvc^  einen  ©liiroebebaum 
no^  uevfleineit  fo  baö  er  alä  ©pietpla^  nid)t  in  33etrait  fommen 
fann.  ^ferb  unb  Sod  rourben  auci^  evft  lO^aljrc  [päter  angefauft  —  mit 
einem  äöocte,  ^atte,  ^(a^  unb  ®inric|tung  waren  nac§  je^iger 
2lnfd^auung  mangetJiaft.  Xro^bem  rourbe  aber  bie  Itatte  mit  2)anf 
angenommen  unb  baö  obligate  Xurnen  barm  raeiter  betrieben. 

3m  Sßinterfemefter  raurbe  in  rooc^entlid)  2  ?lad)mittag§ftunben, 
im  ©ommerfemefter  in  2  3lbteilungen,  in  je  2  Slbenbftunben  ge= 
turnt;  befonberä  bie  ©tabübungen  nad)  „^äQtv"  rourben  freifeig 
gcbrittt.    5Bon  34  ©d^ülern  roaren  5  biäpenfiert. 

2lm  1.  Dftober  1872  rourbe  bie  öateinfc^ule  jum  ©ijmnafium 
ecroeitert  unb  e§  turnten  nun  bie  3  oberen  klaffen  unb  bie  2  un= 
terften  mit  einanber  in  2  Slbteilungen.  3m  folgenben  Satj  re  rourbe 
eine  jroeite  ©pmnafialftoffe  errid^tet  unb  ie^t  übten  bie  oberen  3, 
ebenfo  bie  unteren  2  Staffen  getrennt. 

S)ie  ^Rad^ric^ten  in  ben  3aJ)reäberi(J)ten  roerben  immer  fd^roäd^er, 
fo  finben  roir  im  3al)re  1875  unter  ber  9^ubriJ:  „Mu\tt  unb 
j^ertigfeiten"  nid^tä  aU:  „turnen  in  3  tefen  je  2  ©t.  roöc^entlic^ : 
^rei=  unb  Drbnungäübungen,  ©erätübungen,  ^urnfpiele."  Difenbar 
fanb  baö  2^urnen  nid^t  met)r  bie  frühere  3Bertfd)ä|ung. 

®ag  3a^r  1875j76  brad^te  ba§  ^oagginnaftum.  ^n  3  2tb= 
teitungen  rourbe  geübt  unb  alä  ber  Xurnlet)rer  7  SSod^en  franf 
roar,  fiel  ber  Surnunterrid^t  ganj  einfai^  au§. 

Sig  sum  3Jiär§  1881  blieb  3)r.  Ulrid^  in  ber  8=unftion  aU 
^urnlel^rer.  9^ad^  i{)m  ert)ielt  biefelbe  9fiealienlel)rer  ^ö^ter,  ber 
jebod^  nid^t  lange  biefeä  2lmte^  roaltete.  33om  15.  2tprit  1883  an 
gab  ßelirer  9iemmele  au§§itföroei[e  ben  2:;urnunterridjt,  oom  4.  ^uni 
bcäfelben  ^a^)vt^  an  (SJir.  Steifer,  ber  erfte  geprüfte  2e^ramtä= 
fanbibat  für  turnen.  3n  fd^nellem  2Bed()fet  folgt  ©.  ^öppel 
(16.  3on.  1885)  unter  bem  bereits  in  5  Slbteiluugen  geturnt  roirb. 
im  3ö""a^^  ^886  ^anä  SSud^^oIj,  C^ölrenb  oom  oO.  SfJoobr.  1885 
biö  16.  Januar  1886  SDr.  Ukiö)  aus^itfäroeife  roieber  ben  ^^urnunter» 
rid^t  übernal^m),  im  3al)ce  1888  fommt  3Jioroff ,  1890  gerbinanb 
äßalter,  1891  folgte  t^m  ber  ©d^reiber  oiefer  S^ikn  alä  fgt. 
Xurnle^rer. 
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te mim  xoxx  aberrsiim  Mre  1881  jurücf greif en.  ®ä  ift 
biefeö  ba§  raid^tigfte  3al)v  für  bie  entiülcfelung  beö  ^urnunterri(i^te§ 
in  Surg^Qufen,  inbem  im  Oebäube  be§  ©ptnafiumä  eine  eigene 
•öatte  (bie  gugtei^  als  2tula  benü^t  wirb),  gebaut  würbe.  2)ie 
^urnljaae  ift  22  m  lang  bei  einer  §5t)e  oon  5  m  unb  einer  SSreite 
t)on  8  m  Sie  entölt  mit  bem  genfterraum  910  cbm.  3)er  bt§= 
berige  gebielte  23oben  wirb  Ijeuer  mit  ben  Soften  üon  1700  maxi 
in  einen  9iiemenboben  nmgelegt.  5ßon  ber  2)ec!e  imä  fpenben  brei 
eteftrifc^e  Sampen  genügenbeä  Sid^t,  roälirenb  sroei  eiferne  Defen 
bie  nötige  Söärme  geben.  8  grofee  genfter  Iaffeni)inreic|enb  Suft 
imb  ©onneuUctit  Ijerein;  4  %l)üm\  ermöglichen  icönellfte  Seerung 
ber  ^alle.   2ln  ©eräten  finb  t)orl)anben: 

60  5?eulen,  70  ^aar  ^auteln,  10  ®ifenftäbe,  60  Tamburine, 
3  ^uPätte,  1  ^oljlbatt,  24  ^anbbäUe,  20  ^letterftangen,  2  ^let= 
tertaue,  3  uerfteübare  Seitern,  3  üerfd^iebbare  3iecfftänber,  4  med'- 
ftangen,  1  ©d^raebered  unb  1  ^aar  9iinge,  4  unoerftettbare  S3ar= 
ren  unb  1  oerftettbarer  SSarren,  1  ©cE)raebebaum,  3  33öde,  2  ^ferbe, 
1  ©turmlaufgerät,  1  ©erfopf  unb  24  ©ere,  6  Sprungbretter,  4  ■ 
3J?atten,  4  ©pringf^niire,  4  ©pringftänber  —  alfo  eine  ©eräte= 
auöftattung,  bie  für  bie  l)iefige  ©^ülergaljl  gu  einem  flotten  ^urn= 
betriebe  oollauf  genügenb  ift. 

Setreff  ber  erteilten  3)i§penfen  erlaube  xd)  mir  eine  fleine, 
bem  lieurigen  '^ai)xt  entnommene  ftatiftifc^e  »ette  folgen  su  laffen, 
mid)t  ©(^^ülerjatil,  3at)l  ber  ^iöpenfen  unb  ben  ©runb  ber  lefet= 
eren  barlegen  fott. 

klaffe    ©(^ütetsat)l    ©ispenfen      ©runb  ber  5Di§penfen. 

1       ©ebroti^eneä  Sein. 

1  ^rüppelljafteä  Sein. 

2  Untevleibbru(^ ;  früppelljafteä 
Sein. 

2.      ^ersfel)ler;  Einfall.  ^ranfl)eit, 
boc9  feit  ^al)xz\\  fein  ^aU 
mel)r  oorgefommen. 
2       .^eräfeljler ;  Dl;renleiben. 
VI.  36  2      .^erjfetiler;  Slutanbrang  j.  ^opf. 
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I. 

45 

II. 

58 

III. 

54 

IV. 

42 

V. 

31 
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iHa[fc    B^)\\kxia\)i   ^i§pen[cn      ©rimb  bei*  2)igpenfen. 
Vll.  25  2       ©efdjiüoaenc  Seiifen;  &zk\\U 

rbeuniatläinuä. 

VIIT.  16  4       ^erjfe(;ter;    Sunöenfc^n)ä(^e ; 

^Deformität  ber  ^ü^c;  2lu= 
genleiben. 

IX.  24  5       2  wegen  ^erjfetifei: ;  2  raegcn 

Sungenfranf^eit ;  1  wegen 
Unterleiböfctiler. 

2llfo  üon  351  ©(ijülern  finb  21  biäpenfiert  =  5,8  ^rojent, 
geroiB  ein  im  allgemeinem  l;öcf)ft  günftiger  ©tanb. 

Sßenn  id;  aber  bie  tiieftgen  5ßerl)älnif[e  l^elrac^te,  bann  ift  eä 
auc^  ni(i)t  benfbar,  ba^  eä  [c^led^ter  fein  fönnte,  benn  Ijier  in  33urg= 
Raufen  ifi  faft  atteS  baä  gegeben,  raag  ic^  unter  „erweiterter  ®pm= 
nafti!"  t)erftel)e. 

äßir  i^aben,  ungered&net  ben  großen  Slnftaltö^of,  in  ber  9Ml)e 
be§  @t)mnafium§,  80  m  l)ö^er  liegenb,  einen  auf  tounberbarer 
©tra^e  binnen  10  9Jlinuten  lei($)t  erreii^baren  ^la^  jur  Senü^^ 
ung,  ber  bei  einer  2luäbel)nung  oon  etwa  10,000  □  m  naljesu 
gans  eben,  mit  @raö  bewad^fen  unb  von  Säumen  umgeben  ift,  ben 
el)cmaligen  „kleinen  ©i-ergierpla^"  beä  Bataittonä. 

Siefer  ^lali  wirb  feit  meinem  ^ierfein  3Kögli(!)feit  au§= 
genügt  —  nxä)t  nur  wälirenb  ber  6d;ulgeit,  fonbern  aud)  an  a«itt= 
m^'-  unb  ©amftag^9iac^mittagen,  wo  fid^  öfterö  eine  größere  2ln.' 
ia\)i  ©(^üler  su  frobem  ^urnfpiel  oerfammelt.  Slu^erbem  wirb  o^ne 
meine  3luffi($t  ^ier  oben  naljeju  jeben  ^ag  gefpielt ;  ferner  liaben 
fi(^  bie  ©(|üler  ber  3lnftalt  eine  2awn^XenniS=Sal)n  unter  meiner 

3Inleitung  gebaut.  r  r 

^on  großer  33ebeutung  ift  bie  gegebene  ©d^wmtmgelegenljeit. 
9]ic^t  12  a)linuten  entfernt  t)on  ber  2lnftalt  liegt  in  reisenbem  fon= 
niaem  %^ak  ein  fleiner  ©ee,  beffen  SBaffer  fel)r  milb  unb  fd^on 
fnU)5eilig  warm  finb.  ^ier  wirb  nun  von  Anfang  9)M  biä  @nbe 
©epiember  fleißig  gebabet  unb  gef(^wommen  unb  faum  em 
©diüler  bat  bier  abfobiert,  oljne  ein  tüd^tiger  ©d^wimmer  geworben 
iu  fein    Xiefe  ^läc^e  bann  im  SBinter  alä  ©d^littfd)ut)bal;n  ge^ 
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bacbt    fann  icbem  erflären,  imvmnt  biefem  3>«eicj  ^er  enuetterten 
bem  maul  nämlld,  t)ter  [o  telbenfd^aftü^  ge^ulbts 
iDirb.   3m  oercjaugenen  Söiuter  «evseic^neten  tm^  nid)t  mnm  alö 
80  fc6ön  ausgenü^te  ©lätauftage. 

3Benn  bann  eine  Xurufatirt  unternommen  roirb,  raaö  ntit  gut. 
iqer  ®vlaut.niä  beä  fgt.  9teftor  Dr.  21.  ^DeuerUng  etma  bueimat  im 
Mre  sroeimat  im  ©ommer  unb  einmal  im  2ötnter  gef(^iet)t, 
baben'  rair  tungenfrdflige,  au^bauernbe  ©etjer.  So  raurbe  33. 
einmal  bei  aM<i^euli(^em  ©c^neegeftöber  an  einem  5«ac^mittag 
innerliall)  breieinljalb  ©el)ftunben  20  Kilometer  surüdgelegt.  -  3Sor 
anberen  ©pielen  werben  t)ier  bie  ^attjpiele  begünftigt  unb  leiben= 
mm  getrieben,  liauptfäi^lic^  Tamburin  unb  ^auftball,  -  ol;ne 
baB  baburc^  fpesiette  Sauffpiele  oernaii^täffigt  würben. 

Sei  un§  finbet  roä^renb  ber  ungünftigen  ^o^u^tit  m  ber 
SBo^e  srüeimal  anä)  ^errenturnen  ftatt,  bag  fleißig  von  £el)rern 
ber  2lnftalt  befud)t  wirb.  ®urd)  Slnwefentjeit  bei  2:urnftunben,  beim 
^urnfpiel  geben  bie  Herren  Drbinarii  iliren  ©d;ülern  2lnregung  unb 
2lufmunterung  unb  baä  fgl.  3fieftorat  förbert  ben  ^urnbetrieb  in 
jeber  benfbaren  Bestellung.  3ßo  nun  bie  äußeren  unb  inneren  3?er. 
pltniffe  nic^t  fo  angenehm  unb  erfreulid)  gelagert  ftnb,  wo  ni^t 
nac^  fc^wei^erjeugenbem  ©piele  bie  ganje  ©l^^aar  ber  3u"9en  fid^ 
na(J^  wenig  <B6)xiikn  erfrifc^en  unb  reinigen  fann,  wo  ftc^  ber 
©abüler  anftrengenbem  Geräteturnen  im  gefd^loffenem  9Binter. 
räume  nicEit  in  reiner  Suft,  in  frol)er  £uft  auf  bem  ©ife  tummeln 
fann,  wo  fid)  oieffeic^t  fogar  noc^  anbere  mi^lit^^e  ©inge  geigen,  ober 
bie  ^atte  ungenügenb,  ober  nur  ein  windiger  ©pielpla|  oorlianben 
ift  —  ba  barf  e§  nid^t  wunbernel)men,  wenn  bie  gewofften  unb 
erwarteten  Erfolge  beä  Turnens  ausbleiben  unb  wenn  ber  :J;urn= 
lelirer  »erjagt  unb  mißmutig  in  feiner  Slrbeit  ermubet  unb  ^i^  in 
ber  Ba^t  ni^t  weiter  bemiit)t,  alö  e§  gerabe  notwenbig  unb  er= 
wünfc^t  erfc^eint  -  ba  er  feine  grüc^te  feiner  XC)ätigfeit  reifen  ftel)l. 

®a§  ift  ja  ein  unbebingter  ^orjug  fleinerer  Stäbte,  ba5  fic 
meift  ungleii  gttnftigere  Sebingungen  für  bie  förperti(^§e  ©ntwicflung 
unb  ®efunbl)eit  ber  ^ugenb  bieten,  aU  ba§  oon  großen  ©täbten 
üott  oon  ^nbuftrie  gefurbert  werben  fann,    wo  freier  Scwegungs  ^ 

6* 
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i-iuim  iiiib  fuifdjc  Saft  nur  Soiiiitagö  mit  uielcm  Stufroaiib  öon 
3eit  uub  aJliUje  gefuuben  lüirb. 

2)arum  freuen  \vk  unö,  ba^  e§  in  uufercm  [d;önen  'Baijern  noc^ 
fleinere  6täbte  uub  ©tubienanftaUen  gibt,  in  bcnen  unter  üerftän= 
biger  uub  n)o()ln)oIIeuber  Seitung  be§  ©c^uiöorftanbeä  unb  unter 
liebeuollem,  sielbeiuufjtem  Sufammentoirfen  be§  gangen  SeEirercoHegi^ 
umä  and)  für  bie  adfeitigc  leiblidje  ©rgietjung  unQUgge[e(5t  mit  ©ruft, 
9lad)brucf  uub,  loolleu  luir  rüijmenb  sufe^en,  mit  günftigem  ©rfolge 
geforgt  unb  gearbeitet  rairb. 
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